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CARDAPIO CMEIS -7 A 11 MESES COMPLETOS - INTEGRAL - DEZEMBRO 2025

CONSISTENCIA PASTOSA / BRANDA

’ Grupo - <
= Risotolandia

1/dez 2/dez 3/dez 4/dez 5/dez
- Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
Desjejum X ~ =
Creme de abacate com férmula Creme de manga Papa de maméao Papa de maca Papa de banana
Papa de arroz e Caldo de feijao Papa de arroz e Caldo de feijao Papa de arroz e Caldo de feijao Papa de arroz e Caldo de feijao Papa de arroz e Caldo de feijao
Almoco Carne moida ao molho Frango ao molho Carne desfiada ao molho Iscas de frango ao molho Carne desfiada ao molho
Vagem, cenoura, abobrinha Brécolis, beterraba, batata Aipim, brécolis, chuchu Cenoura, abobrinha, beterraba Aipim, chuchu, abdébora
Lanche Papa de maméo Papa de mac¢a com aveia Creme de manga Papa de banana Papa de pera
Polenta com molho de carne moida com Sopa de feijao com carne, macarrao, . Papa de macarréo rigattoni ao sugo Sopa de fuba com frango, cenoura e
Jantar : . Sopa canja , . o
abobrinha e espinafre cenoura, chuchu e batata Carne moida com cenoura e espinafre brécolis
8/dez 9/dez 10/dez 11/dez 12/dez
- Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
Desjejum ~ ~ .
Papa de maméao Papa de maca Papa de banana Creme de abacate com férmula |l Papa de pera
Papa de arroz e Caldo de feijao Papa de arroz e Caldo de feijao Papa de arroz e Caldo de feijao Papa de arroz e Caldo de feijao Papa de arroz e Caldo de feijao
Almoco Carne moida ao molho Frango desfiado ao molho Carne desfiada ao molho Iscas de frango ensopado Carne moida ao molho
Batata, cenoura, beterraba Abobrinha, cenoura, chuchu Batata, cenoura, chuchu Abdbora, brécolis, abobrinha Batata, brécolis, couve flor
Lanche Papa de pera Creme de manga Papa de mamao Papa de maga com férmula Papa de banana
Jantar Sopa de frango, macarréo, brdcolis, batata | Risoto de carne com legumes (abobrinha, Sopa de frango, macarréo, brocolis, Sopa de carne com macarrao, espinafre, Quirera com molho de frango, cenoura
e couve cenoura, vagem) cenoura e abobrinha cenoura e couve-flor e espinafre
19/dez
. Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
Desjejum - ~ .
Papa de melédo Papa de macéa Papa de banana Creme de abacate com férmula Creme de manga
Papa de arroz e Caldo de feijao Papa de arroz e Caldo de feijao Papa de arroz e Caldo de feijao Papa de arroz e Caldo de feijao Papa de arroz e Caldo de feijao
Almoco Frango ao molho Carne moida ao molho Frango desfiado Carne desfiada ao molho Iscas de frango ao molho
Batata, cenoura, chuchu Batata, abobrinha, beterraba Abobrinha, brdcolis, cenoura Batata, cenoura, chuchu Batata, abébora, abobrinha
Lanche Creme de abacate com férmula Papa de mamao Papa de maga com aveia Papa de banana Papa de pera
Sopa de carne com macarrao, batata, Sopa de feijao com carne, macarrao, Sopa de frango com macarrado, chuchu, Papa de macarrao com molho
Jantar o Polenta com molho de frango e cenoura . ) .
cenoura e broécolis cenoura e espinafre cenoura e espinafre bolonhesa, cenoura e espinafre
Jacqueline M Camargo - Nutricionista CRN 8-16861
Cardapio sujeito a alteragdes
Informagéao Nutricional
SEMANA 1 |Energia (Kcal): 887,5 / Carboidrato (g): 141,2 / Lipideos (g): 21,2 / Proteinas (g): 37 / Calcio (mg): 232,2 / Ferro (mg): 6,8 / Vitamina A (mcg): 556,3 / Vitamina C (mg): 111,4
SEMANA 2 |Energia (Kcal): 873,6 / Carboidrato (g): 134,6 / Lipideos (g): 22 / Proteinas (g): 37,6 / Calcio (mg): 246,6 / Ferro (mg): 7 / Vitamina A (mcg): 570,2 / Vitamina C (mg): 115,1
SEMANA 3 |Energia (Kcal): 921,7 / Carboidrato (g): 138,1 / Lipideos (g): 25,8 / Proteinas (g): 38,1 / Célcio (mg): 241,3 / Ferro (mg): 7 / Vitamina A (mcg): 604,1 / Vitamina C (mg): 97
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