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P it CARDAPIO CMEIS - 1 A 4 ANOS - PARCIAL — JULHO 2026 Bt tolandi
sosasne 2 isotolandia
EAENRR CONSISTENCIA GERAL
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1/jul 2/jul 3ljul
Leite morno Cha de erva doce Cha de camomila (com leite)
Desjejum Bolo de banana com aveia Omelete P&o de cenoura com manteiaa
Moranao AF Maca AF Meléo
Arroz e Feiido preto Arroz e Feiido carioca Arroz e Feiido preto
Carne desfiada ao molho Fricassé de franao Quibe de forno
Almogo Farofa de banana oraénica AF Brécolis com chuchu na manteiaa Abdbora oraénica AF refoaada em cubinhos
BeleGi el acelgar;’-\lz dc;om:cenoura organica Salada de tomate com pepino AF Salada de alface com lentilha
Lanche Banana AF + Leite Salada de Irutas (banana organica AF,'mamao, Laranja AF + Leite
maca AF e suco de laranja) + Leite
Polenta com molho de frango e legumes
Jantar Risoto de frango com abobrinha AF e espinafre | Sopa de feijao com carne,macarréo e espinafre | (cenoura organica AF, brécolis AF e abobrinha
AF)
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
6/jul 7/jul 8/jul 9/jul 10/jul
Leite com cacau Cha de erva doce Leite morno Cha de camomila (com leite) Cha de erva doce
Desjejum Pao de leite com manteiaa Pé&o de aueiio P&o de aveia com creme de ricota Péo de leite com manteiaa Omelete
Maca AF Banana oraanica AF Moranao AF Banana AF Macéa AF
Arroz e Feiido carioca AF Arroz e Feiido preto AF Arroz e Feiido carioca AF Arroz AF e Feiido preto AF Arroz AF e Feiido carioca AF
Carne moida ao molho Iscas de coxa de franao ao molho Stroqonoff de carne Iscas de coxa de franao ensopado Carne desfiada ao molho escuro com ervas
- Jardineira de legumes (chuchu, batata AF e A . A
Almogo Aipim AF sautee e ekl A Puré de batata AF Quirera AF Farofa de banana organica AF
Salada de pepino AF com chuchu Salada de acelga com tomate Salada de alface AF Salada de beterraba AF e vagem AF aladalie acelgar:;z dcao?Fcenoura organica
Lanche Meléo + Leite Laranja AF + Leite Banana orgénica AF + Leite Kiwi, meldo e maméao + Leite Mamao + Leite
Jantar Sopa de frango, macarréo, abobrinha, abébora Macarrao colorﬂn%i%rz Zr?/li'rr?ade came moida, Sopa de fuba AF com frango e legumes Sopa de feijao AF com macarréao, carne, Quirera molho de frango com abobrinha AF
AF e espinafre Salada de repolho roxo (cenoura organica AF e couve flor AF) chuchu e couve Salada de tomate AF
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/jul 14/jul 15/jul 16/jul 17/jul
Desieium
Almoco
Lanche
Jantar
Cardapio sujeito a alteragoes | AF = Agricultura familiar
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
OFERTAR LEITE NO DESJEJUM DIARIAMENTE PARA AS CRIANGAS DO INFANTIL QUE APRESENTAREM 1 ANO OU MAIS.
Informacao Nutricional
s‘;’:ﬁ:‘}: Energia (Kcal): 580 / Carboidrato (g): 85 / Lipideos (g): 15,3/ Proteinas (g): 27/ Célcio (mg): 153/ Ferro (mg): 4/ Vitamina A (mcg): 354,4 / Vitamina C (mg): 42
s;r::::: Energia (Kcal): 372/ Carboidrato (g): 59/ Lipideos (g): 7/ Proteinas (g): 20 / Célcio (mg): 181/ Ferro (mg): 1,8/ Vitamina A (mcg): 175/ Vitamina C (mg): 43
s(;’:ﬁ:%z Energia (Kcal): 676 / Carboidrato (g): 102 / Lipideos (g): 18 / Proteinas (g): 28 / Calcio (mg): 213,2 / Ferro (mg): 4 / Vitamina A (mcg): 207 / Vitamina C (mg): 34,2
s;r::::‘z Energia (Kcal): 304 / Carboidrato (g): 43,4/ Lipideos (g): 7/ Proteinas (g): 18,2/ Calcio (mg): 176/ Ferro (mg): 1,6/ Vitamina A (mcg): 215 / Vitamina C (mg): 57
SEMANA 3 RECESSO
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