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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL
LANCHE PERIODO PARCIAL /FEVEREIRO 2023

P .
2 Risotolandia

AGRICULTURA FAMILIAR - AF

=G SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/02/24 20/02/24 21/02/24 22/02/24 23/02/24
Arroz Arroz Arroz
Quirera com molho de frango e - . o o . Macarrao com molho de frango e
. Feijao carioca Feljao preto Feijao carioca .
legumes (Abobrinha e cenoura) milho
Salada de repolho Bicolor Vaca atolada (com aipim) Carne moida so sugo Frango Xadrez Salada de Alface com tomate
Maca Farofa de couve ma‘f‘te'ga com Puré de batata Macarrao alho e oleo Banana AF
cenoura raladinha
Melancia Salada de alface mista (roxa e verde) salada de agriao
eRilEEE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/02/24 27/02/24 28/02/24 29/02/24
Arroz Arroz
Polenta com molho de carne moida FERIADO Feijao preto Feijao carioca M&\L'f%scwmmd‘“
Nutricionista Controller
Abobrinha refogada Fricasse de frango Carne de panela (Patinho tiras com CRNS 15180P
cenoura AF)
Laranja Batata sautee Farofa de repolho o
g .b EEE ||||||||||||||||| HA
Salada de cenoura AF com repolho Banana AF
raladinho
SEMANA 1 Energia (Kcal): 474 / Carboidrato (g): 69 Lidipios (g): 10 / Proteinas (g): 28
SEMANA 2 Energia (Kcal): 474,5 / Carboidrato (g): 85/ Lidipios (g): 7 / Proteinas (g): 20

Cardapio sujeito a alteragcoes
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