
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

31/10/22 01/11/22 02/11/22 03/11/22 04/11/22

Energia (kcal): 190

PÃO COM MANTEIGA PÃO DE LEITE COM MEL FAROFA DE OVOS PÃO FATIADO (AF) COM MANTEIGA Carboidrato (g): 31

CHÁ MATE CHÁ MATE CHÁ MATE CHÁ MATE Lipídios (g): 9

Proteína (g): 7

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

07/11/22 08/11/22 09/11/22 10/11/22 11/11/22

Energia (kcal): 219,16

PÃO DE ABÓBORA COM REQUEIJÃO
FAROFA DE OVOS PÃO DE AVEIA COM QUEIJO SALADA DE FRUTAS (BANANA E MORANGO AF) BOLACHA CASEIRA (AF) Carboidrato (g): 37

LEITE CHÁ MATE SUCO DE LARANJA IOGURTE DE MORANGO CHÁ MATE Lipídios (g): 8

Proteína (g): 7

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

14/11/22 15/11/22 16/11/22 17/11/22 18/11/22

Energia (kcal): 240,6

FAROFA DE OVOS BISCOITO SALGADO INTEGRAL PÃO FATIADO (AF) COM REQUEIJÃO Carboidrato (g): 43

RECESSO FERIADO SUCO DE MARACUJÁ CHÁ MATE LEITE Lipídios (g): 8

Proteína (g): 6

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

21/11/22 22/11/22 23/11/22 24/11/22 25/11/22

Energia (kcal): 263,38

PÃO DE MILHO COM MANTEIGA FAROFA DE OVOS BISCOITO SALGADO INTEGRAL PÃO FATIADO (AF) COM REQUEIJÃO BOLO DE CENOURA Carboidrato (g): 42

CHÁ MATE CHÁ MATE IOGURTE DE MORANGO LEITE COM CACAU CHÁ MATE Lipídios (g): 8

Proteína (g): 7

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

28/11/22 29/11/22 30/11/22

Energia (kcal): 255,22

PÃO FATIADO INTEGRAL COM MANTEIGA FAROFA DE OVOS MINGAU DE AVEIA Carboidrato (g): 40

CHÁ MATE CHÁ MATE BANANA AF Lipídios (g): 9

Proteína (g): 7
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