SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI LACTARIO — INFANTIL 2023

=
il [ 7 MESES A 11 MESES Grupo R :
FAZENDA | =<5 CONSISTENCIA PASTOSA Risotolandia
R JUNHO 2023
SEGUNDA 29/05 TERCA 30/05 OUARTA 31/05 QUINTA 01/06 SEXTA 02/06 |nformagao Nutricional |
L Leite materno ou Leite materno ou Formula a . A .
Desjejum Férmula Infantil Il \nfantil II Energia (Kcal): 596 |Calcio (mg): 238
Péra Banana (AF) Carboidrato (g): 108 [Ferro (mg): 4,85
Papa de Arroz e Caldo | Papa de Arroz e Caldo de |, : ;. . . Vit A .
de Feiio Feiido Lidipios (g): 10 it. A (mcg): 709
Almogo Frango desfiado Carne desfiado Proteinas (g): 22 |Vit. C (mcg): 91,7
Abobora, couve (AF) e Batata doce, vagem e
brécolis cenoura (AF)
Lanche Papa de banana (AF) Papa de mamao
Sopa de frango, macarréo,
Jantar Sopa cania batata doce (AF), chuchu
P gl (AF), couve flor e
espinafre (AF)
SEGUNDA 05/06 TERCA 06/06 QUARTA 07/06 QUINTA 08/06 SEXTA 09/06 Informacao Nutricional
Leite materno ou Formula | Leite materno ou Férmula |Leite materno ou Férmula N . P .
Infantil Il Infantil Il Infantil Il EnsiulKs) s | Caciel R 0y
Desjejum
Maméo Maca Manga Carboidrato (g): 91 [Ferro (mg): 5,49
Papa de Arr?z e caldo de | Papade Arr&z e caldo de | Papa de A”?E e caldo de Lidipios (g): 14 |vit A(meg): 521
feiido feiido feiido
Picadinho de came ao Frango em cubos ao Moida ao molhg de FERIADO RECESSO Proteinas (g): 19 |vit. c(mcg): 78
Almogo molho desfiada molho sugo tomate com espinafre
Repolho (AF), cenoura e | Vagem, cenoura e couve Batata, espinafre e
batata flor cenoura
Lanche Papa de maga cozida Creme d? abacate com Papa de péra
férmula
Sopa de aipim (AF) com
Jantar Polenta com molho de carne, vagem, couve (AF) | Sopa canja (cenoura AF)
carne moida e beterraba
e cenoura (AF)
SEGUNDA 12/06 TERCA 13/06 QUARTA 14/06 QUINTA 15/06 SEXTA 16/06 Informacao Nutricional
Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula |Leite materno ou Férmula Leite materno ou Leite materno ou Férmula g . A .
. Infantil Il Infantil Il Infantil Il Férmula Infantil Il Infantil Il Bgalesl e |CHEbfug: £
Desjejum o abacat
Creme de abacate e = A = - . .
banana com férmula Maca Banana (AF) Papa de Péra Mamaéo Carboidrato (g): 105 |[Ferro (mg): 5,27
Papa de Arrq‘z~e Caldo de |Papa de am_)_z~ e caldo de |Papa de Arroz~e Caldo de| Papade Arrq_z~e Caldo | Papade Arrq_z~e Caldo de Lidipios (g): 11 |Vit A(meg): 719
Feijao feijdo Feijao de Feijdo Feijao
Carne desfiada Frango desfiado Iscas de carne desfiada Iscas de frango Came desﬂad_a com Proteinas (g): 23 |Vit.C(mcg): 91
Almogo ensopado desfiado tomate e espinafre
Chuchu, cenoura (AF) e Broécolis, repolho (AF), Batata doce, cenoura e Abdbora, brécolis e Quibebe de abébora com
espinafre abobrinha repolho chuchu acelga refogada (AF)
Lanche Papa de maga cozida Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de mamao Papa de banana (AF)
Sopa de carne com Sopa de frango, Sopa de macarrdo, Sopa de feijao, macarréo
Polenta com molho de P ~ macarrao, chuchu, carne, espinafre, P eljao, :
Jantar " macarrao, batata (AF), . carne, espinafre e cenoura,
frango e espinafre brécolis (AF) e abobrinha abdbora (AF), cenoura cenoura e couve flor
(AF) e repolho (AF) (AF)
SEGUNDA 19/06 TERCA 20/06 TERCA 21/06 QUINTA 22/06 SEXTA 23/06 Informagﬁo utricional
Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula |Leite materno ou Férmula Leite materno ou Leite materno ou Férmula o . - .
Desjejum infantil Il infantil 11 Infantil 11 Férmula Infantil II infantil Il EnsiglKeol upeZopCaciol g p2es
Banana Macé (AF) Manga Mamé&o Banana (AF) Carboidrato (g): 103 |Ferro (mg): 5
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijédo preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijdo carioca |Lidipios (g): 13 |Vit. A(mcg): 692
Almogo Carne desfiada frango desfiado Carne desfiada ao molho | Iscas de frango desfiado | Iscas de frango desfiado |Proteinas (g): 27 |Vit. C(mcg): 94
. Jardineira de legumes . Legumes refogados
Beterraba (AF) , abobrinha Chuchu,’cel?oura e (cenoura (AF) , batata, Batata doce, espinafre e (cenoura (AF), chuchu e
e espinafre brécolis . cenoura (AF) .
abobrinha ) abobrinha)
Lanch:
anche Papa de maca cozida (AF) Creme l:gri:ﬁ;ate com Papa de péra Papa de banana (AF) Papa de maméo
Papa de risoto de frango Sopaxde carne com Sopa caldo verde Quirera com molho de Papa de Tutu de fe_uao
macarrao,abobora (AF), ~ frango e cenoura (AF) |cremoso, carne desfiada e
Jantar com cenoura (AF) e b I (macarrao, frango, couve, Jad fogad
brécolis atata salsa (AF) e couve batata e cenoura) ralada couve {AF) refogada
flor (AF) Salada de alface (AF) picadinha
SEGUNDA 26/06 TERCA 27/06 QUARTA 28/06 QUINTA 29/06 SEXTA 30/06
Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula |Leite materno ou Férmula Leite materno ou Leite materno ou Férmula o . - .
infanti Il Infantil 1l Infantil 1 Férmula Infantil Il Infantil 1l Energia (Kcal): 656 |Calcio (mg): 293
Desjejum Creme &isr?nlﬁgate com Maga Manga Mamaéo Banana (AF) Carboidrato (g): 125 |Ferro (mg): 6
Papa de Arrq‘z_e Caldo de | Papa de Arroﬂz~e Caldo de [Papa de Arroz_e Caldo de| Papa de Arro»zNe Caldo | Papade ArroﬂzNe Caldo de Lidipios (g): 18 |Vit A(meg): 710
Feijao Feijao Feijao de Feijao Feijao
Carne tiras desfiada Frango desfiado Iscas de carne desfiada Frango desfiado Carne desfiado Proteinas (g): 28 |Vit.C (mcg): 100
Almogo N P :
Cenoura AF chuchu e Ab6bora, acelga e vagem Aipim, brécolis (AF) e | Batata, cenoura (AF) e Beterraba: abobrinha e
vagem couve flor (AF) chuchu brécolis
Lanche L . ~ ~
Papa de maga cozida Creme de manga (batido) | Papa de péra com maga Papa de banana Papa de maméo
Sopa de feijao com Polenta com molho de | Papa de arroz nutritivo Sopa de frango, Papa de macarrio com
~ macarrdo,batata doce
Jantar | macarrdo, carne, batata e | frango e cenoura ralada, (carne, cenoura (AF), abobrinha, carne e

couve (AF)

acelga refogada

espinafre)

(AF), chuchu, couve flor
(AF) e espinafre

cenoura
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