SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEIS - 13 MESES A 4 ANOS

SECRETARIA
MUNICIPAL DE OUTUBRO 2022 Gr';lpo A N
Epucacia CONSISTENCIA NORMAL Y R|s°to|and|a
AF - AGRICULTURA FAMILIAR
3lout 4lout 5/out 6/out 7lout
Desjejum Leite Cha de cidreira Vitamina de mamao Chéa de camomila Leite com cacau
Pao de milho com queijo Péo de cenoura com Pao de aveia com queijo Pao de leite com queijo Pao de formq (AF) com Energia (kcal): 757,21
manteiga manteiga
Mamao Manga Laranja Magca (AF) Banana (AF) Cardoidrato (g): 120
Arroz e feijao preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijéo carioca Arroz e feijdo preto Lipidios (g): 16
Omelete Frango grelhado Iscas de carne com molho Peixe assado no fuba Bolinho (;:SC:JSE moida Proteina (g): 35
Almogo - Puré de batata com : -
Macarréo ao sugo Batata sautee (AF) Farofa com couve cenoura (AF) Quibebe Caélcio (mg): 297,6
Salada de beterraba (AF)| Salada de acelga (AF) Salada de alface (AF) Salada de tomate Salada de ‘;i?;;ura cozida Ferro (mg): 4,63
Lanche X _ _ Salada de frutas (Maga AF, |, . .
Laranja Magca (AF) Banana (AF) Mamao Banana AF, mamao) Vitamina A (mcg): 505,7
Jantar i
Sopa cania Rusotolgeljﬁzgo com Macarrao com molho de Quirera com molho de Sopa de feijao com
P ) 9 carne moida, cenoura (AF) . macarr&o, carne,cenoura |Vitamina C (mg): 87,1
(Batata AF cenoura AF) (cenoura AF e frango e abobrinha
. e vagem. (AF) e couve (AF)
abobrinha)
10/out 11/out 12/out 13/out 14/out
Desjejum Leite com cacau Cha de erva doce Cha de camomila Vitamina de banana (AF)
= . . Pé&o de cenoura com - . . Péo de forma (AF) com " .
Pao de milho com queijo manteiga Péo de leite com manteiga manteiga Energia (kcal): 527,23
Salada de frutas  (Maga
Maga (AF) (AF) mam&o, manga Banana (AF) Mamzo Cardoidrato (g): 74
Arroz e feijéo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Lipidios (g): 16
Carne moida refogada Frango ensopado com Strogonoff de frango Iscas de carne ao molho |Proteina (g): 24
cenoura (AF)
Almogo FERIADO
Macarréo ao sugo Polenta cremosa Batata asf;qiar]éAF) com Repolho refogado (AF) [Célcio (mg): 748,9
Salada de cenoura (AF) Salada d(:é))eterraba Salada de acelga (AF) Salada de alface (AF)  |Ferro (mg): 32
Lanche Mamao Manga Creme de morango (AF) Banana (AF) Vitamina A (mcg): 246,87
Jantar Hamburguer caseiro
Pizza (molho,tomate, (Mini hamburguer Polenta com molho de Madalena de carne moida
frango,queijo) caseiro assado, queijo, frango com espinafre e Vitamina C (mg): 86,23
y N Salada de repolho (AF)
suco integral de uva alface, tomate) + Suco abobrinha
de Integral Uva
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out
Desjejum Leite com cacau Cha de cidreira Vitamina de maga (AF) Cha de camomila Vitamina de banana (AF)
Pao de milho com queijo Péo de cenoura com Pao de aveia com queijo | Pdo de leite com manteiga Péo de forma_ (AF) com Energia (kcal): 698,8
manteiga manteiga
Maga (AF) Manga Laranja Banana (AF) Mamé&o Cardoidrato (g): 111
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijéo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijao preto Lipidios (g): 16
Ovo cozido picado Carne de panela com Peixe ensopado Carne m_ouja refogada Frango ao molho Proteina (g): 30
AL molho com milho e ervilha
- Abobrinha refogada Puré de batata (AF) Batata salsa sautée Farofa de couve (AF) Polenta cremosa Calcio (mg): 222
I If:
Salada derepolho (AF) | - Salada c;i'izn)eterraba Salada de alface Salada de couve flor (AF) Salada de tomate Ferro (mg): 4,22
Lanche Maméo Magca (AF) Banana (AF) Laranja Manga Vitamina A (mcg): 2423
Jantar Sopa de feijdo,carne, Quirera com molho de Sopa Ide frango com Macarréo ao molho Panqueca verde com carne
- ] egumes . - .
macarréo,espinafre e carne e Salada de (abobrinha,cenoura (AF) e bolonhesa com cenoura moida Vitamina C (mg): 71,9
cenoura (AF) acelga (AF) batatal (AF) Salada de repolho (AF)
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out
Desjejum Leite com cacau Cha de erva doce Vitamina de morango (AF) Cha de camomila
Pao de milho com queijo Pao d;:ﬁ?;i:: com Pao de aveia com queijo | Pdo de leite com manteiga Energia (kcal): 505,25
Maca (AF) Manga Banana (AF) Morango (AF) Cardoidrato (g): 80
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feij&o preto Arroz e feijgo carioca Lipidios (g): 10
Carne de panela com Cubos de frango com Moida com ovos Frango desflado com Proteina (g): 24
batata legumes acafréo
Almogo Jardinheira de legumes
Farofa de repolho (AF) Aipim sautée (cenoura AF, abobrinha | Macarrdo na manteiga FERIADO MUNICIPAL  [Calcio (mg): 165,9
AF e batata AF)
Salada de pepino (AF) | Salada de cenoura (AF) | Salada de brécolis (AF) Salada de tomate Ferro (mg): 3,64
Lanche Salada de frutas (Maga
Mamé&o Maca (AF) AF, Banana AF, mamao e Banana (AF) Vitamina A (mcg): 187,8
laranja)
Jantar ]
Polenta com molho de Sopa de carne com Madalena de carne moida Sopa canja (arroz, batata
carne desfiada com macarrédo,abobrinha Salada de repolho (AF) (AF), cenoura (AF) e Vitamina C (mg): 84,5
couve (AF) e cenoura (AF) e batata salsa P abobrinha (AF))
31/out
Leite com cacau
Desjejum P30 de milho com queiio Energia (kcal): 651,73
Maca Cardoidrato (g): 104,9
Arroz e feijao preto Lipidios (g): 11,51
Carne moida refogada Proteina (g): 35,64
Almogo . dLe?umes 6
refogados(cenoura , ; X
batata (AF) e brocolis(AF) Gl () SHE
Salada de repolho Ferro (mg): 5,27
Lanche Mamao Vitamina A (mcg): 476,04
Jantar
Quirera com molho de A .
frango e abobrinha VT G (e S5

fotaerro, S5oaan
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