SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

SECRETARIA

MUNICIPAL DE

CARDAPIO CMEI

S e 13 MESES A 4 ANOS ’ Gupo
RiaGRaNoE JULHO/ 2022 - CONSISTENCIA NORMAL @ Risotolandia
4/jul 5/jul 6/jul Tlul 8/jul
Leite Cha cidreira Vitamina de banana Chéa de camomila Leite
. P&o de milho com P&o de cenoura com P&o de aveia com Pé&o de leite com Pé&o de forma com Energia (kcal): o
D .
esjejum gueijo manteiga queijo manteiga manteiga Bl GGl ()5 S
Maméao Manga Ponkan Maca Banana . X .
Arroz e Feijéo preto Arroz e feijéo carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijéo carioca Arroz e feijdo preto CERREED R Ao | FEel(e)s T
Molho de carne moida Frango ensopado Ovo cozido Strogonoff de frango Fricasse de frango
Almoco Macarréo colorido Quirera Abobrlnrr:;oc;;;;:enoura Batata sautée Brécolis refogado Lipidios (g): 17 |Vitamina A (mcg 266,67
Salada de repolho Salada de beterraba Salada de tomate Salada de alface Salada de acelga com
cenoura ralada Proteina (g): 31 |Vitamina C (mg): 67,44
Lanche Ponkan Maca Banana Salada de frutas Maméao
Sopa de frango com Arroz com mplho de . Polenta com molho de Madalena de carne
= carne picadinha e Sopa de feijéo c/ carne, .
Jantar macarréo P = . frango e legumes (vagem| moida Salada de
P legumes (brécolis e macarréo e espinafre -
(couve,brdcolis,batata) e abobrinha) beterraba
cenoura)
11/jul 12/jul 13/jul 14/jul 15/jul
Desjejum
Almogo FERIAS
Lanche
Jantar
18/l 19/jul [ 20/ul | 21l 22/ul |
Desjejum
Almoco FERIAS
Lanche
Jantar
25/jul 26/jul 27/jul 28/jul 29/jul
Leite Chaé cidreira Vitamina de frutas Cha erva doce Leite Energia (kcal):  721,81|Célcio (mg): 2175
Desjejum Pé&o de milho com P&o de cenoura com Pao de aveia com Pao de leite com P&o de milho com
aueiio manteiga queiio manteiga manteiga Cardoidrato (g): 113 |Ferro (mg): 4,23
Maca Manga Banana Maméo Ponkan
Arroz e feijdo preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto
Iscas de carne ao Cubinhos de frango ao Peixe assado Frango desfiado com | Almondegas caseiras ao |Lipidios (g): 16 |Vitamina A (mcg 614,22
Almogo molho molho empanado no fuba acafréo molho
Polenta cremosa Aipim sautée Batata doce sautée Jardineira de leqgumes Macarréo espaguete
) Proteina (g): 32 |Vitamina C (mg): 54,12
Saladig;(;:aenoura Salada de acelga Salada de brécolis Salada de tomate Salada de alface ina () ttam (mg)
Lanche Mamao Magca Mingau de aveia com Ponkan Banana
banana
Arroz nutritivo Sopa de feijdo c/ carne, | Quirera com molho de Sopa canja
. . ~ ) Polenta com molho de
Jantar (moida,abdbora,vagem | macarrédo, cenoura e carne desfiada . (arroz,batata,cenoura e
X K frango, abobrinha .
e espinafre) espinafre Salada de tomate abobrinha)
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