SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI LACTARIO — INFANTIL 2023

12 MESES A 2 ANOS

Grupo

sanacieui ve s
epuciclo CONSISTENCIA NORMAL
MAIO 2023
SEGUNDA 01/05 TERCA 02/05 OUARTA 03/05 QUINTA 04/05 SEXTA 05/05
Leite Leite Leite Leite Energia (Kcal): 771
Desjejum Péo de cenoura com Pé&o de aveia com queijo Péo de formg (AF) com P&o de leite com manteiga |Carboidrato (g): 124
manteiga manteiga
Maca (AF) Laranja Banana (AF) Maméo Lidipios (g): 188
Arroz e feijéo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijéo carioca Arroz e feijdo preto Proteinas (g): 30,8
Iscas de frango ao molho Moida ao molho de Frango grelhado com Cubos de carne ao molho
suao tomate com esbinafre acafrdo madeira com ervilhas
Almogo Macarréo parafuso colorido|  Puré de aipim (AF) Batata gratinada Farofa de es;zlzgre €
FERIADO conoura
Salada de cenoura (AF) e Salada de brécolis e Salada de alface (AF) e Salada de beterraba (AF)
repolho (AF) couve flor tomate
Salada de frutas (Banana
Lanche Maméo Banana (AF) Ponkan (AF), maméao, manga e
laranja)
Sopa de feijdo com carne, | Quirera com molho de Péo de leite com carne
Sopa canja = .
Jantar (Batata AF cenoura AF) macarréo e espinafre frango moida Suco de
(AF) Salada de acelga (AF) laranja com cenoura (AF)
SEGUNDA 08/05 TERCA 09/05 QUARTA 10/05 QUINTA 11/05 SEXTA 12/05
Leite Leite Leite Leite Energia (Kcal): 905
Desjejum | pao nutritivo com queijo Pao de cenoura com P30 de aveia com queijo Péo de forma (AF) com Carboidrato (g): 133
manteiga manteiga
Laranja Magca (AF) Banana (AF) Ponkan (AF) Lidipios (g): 24
Arroz e feijdo preto Arroz e feijéo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Proteinas (g): 43,3
Ovos mexidos Strogonoff de frango Iscas de carne ao molho | Iscas de frango ensopado
Almogo Jardineira de legumes N N
(cenoura (AF), chuchu e Batata (A:Sp:d“:j cozida e Puré de batata salsa (AF) Polenta CONSELHO DE CLASSE
Salada de repolho (AF) Salada de beterraba (AF) | Salada de alface (AF) Salada de tomate &
repolho roxo cenoura (AF) ralada
Creme de frutas (banana
Lanche Maga (AF) Manga AF, maca (AF), mamao Maméao
com leite em po)
Polenta com molho de Sopa de carne com Sopa de frango, ma'carréo, Nhogque ao molho
A chuchu (AF), abébora,
Jantar frango e espinafre (AF) macarrdo, batata (AF), bolonhesa e salada de
: . cenoura (AF) e repolho 1€ S
Salada de pepino brocolis e abobrinha brocolis
SEGUNDA 15/05 TERCA 16/05 QUARTA 17/05 QUINTA 18/05 SEXTA 19/05
Leite Leite Leite Leite Leite Energia (Kcal): 864
Desjejum | pao nutritivo com queijo Péo de cenoura com Bolo de banana e aveia | P&o de forma (AF) com [ oz e jeite com manteiga |Carboidrato (g): 130
manteiga sem acucar manteiga
Maméo Mag (AF) Laranja Banana (AF) Ponkan (AF) Lidipios (g): 23
Arroz e feijéo preto Arroz e feijéo carioca Arroz e feijéo preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Proteinas (g): 39
Moida ao molho bolonhesa Frango grelh-ado com Peixe assado empanado | Frango ao molho desfiado Iscas de carne ao ahoe
Al acafrdo 6leo
mogo - o
Macarréo parafuso alho e Creme de miho Brécolis com molho Batata doce sautée Farofa de cenoura (AF) e
6leo e cebolinha picada branco ovos
Salada de cenoura (AF) | Salada de repolho (AF) | S40a de tomate e Salada de pepino | S3/ada de chuchu e acelga
alface (AF)
= - logurte natural com banana
Lanche Maca (AF) Manga Banana (AF) Mamao (AF) e maca (AF)
Risoto de frango e Scpa~ de ca'rne com Quirera com molho de Macarréo com molho Sopa de fub4 com frango e
legumes macarro,ab6bora (AF), | frango e cenoura (AF) |bolonhesa, espinafre (AF)
Jantar legumes (frango, batata
(abobrinha,cenoura (AF) e| batata salsa (AF) e couve ralada e milho (AF) & cenoura (AF)
abdbora) flor Salada de alface (AF) Salada de couve flor
SEGUNDA 22/05 TERCA 23/05 QUARTA 24/05 QUINTA 25/05 SEXTA 26/05
Leite Leite Leite Leite Leite Energia (Kcal): 813
DeSIElUM [ pag nutritivo com queijo | 20 48 CENOUACOM | bz 46 aygia com quejo | P40 4€ 1rMa (AF) €M | by e igite com manteiga |Carboidrato (g): 118
manteiga manteiga
Maméo Maga (AF) Laranja Ponkan (AF) Banana (AF) Lidipios (g): 22
Arroz e feijéo preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Proteinas (g): 39
Ovos cozidos Fricassé de frango Barreado Iscas de frango ao molno | M0/ com tomate, miho e
Almoco legumes refogados
< Abobrinha refogada (cenoura AF chuchu e Farofa de banana (AF) Quirera Repolho refogado
vagem)
Salada de repolho (AF) |Salada de brécolis (AF) e| Salada de alface (AF) e | Salada de beterraba (AF)
Salada de beterraba (AR) | oo cenoura ralada (AF) | couve flor (AF) cenoura (AF) ralada cozida
Creme de frutas (banana
Lanche Manga Mamé&o Ponkan (AF) Banana (AF) AF, maca (AF), mamao)
com leite em p6é
Sopa de carne com Polenta com molho de Arroz nutritivo (carne Panqueca de carme moida macsa(:'r)éaod;aftraaln:zvoce
Jantar macarrdo, batata (AF), frango e cenoura moida, cenoura (AF), a .

brécolis e abobrinha (AF)

Salada de acelga (AF)

ovos, espinafre (AF)

Salada de tomate

(AF), chuchu (AF), couve
flore i (AF)

SEGUNDA 29/05

TERCA 30/05

QUARTA 31/05

QUINTA 01/06

SEXTA 02/06

Leite

Leite

Leite

Leite

Leite

Energia (Kcal): 788

Pao nutritivo com queijo

Péo de cenoura com

Bolo de banana (AF) e

Pao de forma (AF) com

Pao de leite com manteiga

Carboidrato (g): 123

manteiga cacau sem acucar manteiga
Mamé&o Laranja Maca (AF) Banana (AF) Ponkan (AF) Lidipios (g): 17
Arroz e feijdo preto Arroz e feijéo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Proteinas (g): 40

Peixe assado com tomate
e batatas (AF)

Frango cubos na manteiga

Carne de panela tiras ao
molho

Frango desfiado com
molho

Rocambole de carne moida
com cenoura (AF) ralada e
cheiro verde (AF)

Chuchu (AF) refogado

Puré de batata salsa

Farofa de cenoura (AF) e
espinafre

Macarréo parafuso ao
sugo

Jardineira de legumes
(vagem, cenoura AF e
batata AF)

Salada de beterraba (AF)
cozida

Salada de acelga e
cenoura (AF)

Salada de tomate e
alface (AF)

Salada de repolho (AF)
cozido e tomate

Salada de chuchu (AF)

Magca (AF)

Meldo

Ponkan (AF)

Laranja

Banana (AF)

Sopa de frango, batata
salsa (AF), cenoura (AF),
vagem e macarréo

Polenta com almondegas
caseiras a0 molho
Salada de alface (AF)

Sopa canja (Batata (AF)
e cenoura (AF)

Sopa de feijao com carne,
macarréo, couve
manteiga (AF)

Galinhada (frango, arroz,
batata, cenoura e cheiro
verde)

= Risotolandia

Célcio (mg): 289

Ferro (mg): 4,38
Vit. A (meg):  176,7
Vit. C (mcg):  109,9

Caélcio (mg): 437,9|
Ferro (mg): 5,61
Vit. A (mcg):  392,5
Vit. C (mcg): 93,16

Célcio (mg): 336,5
Ferro (mg): 5,27
Vit. A (meg):  459,4
Vit. C (mcg): 84,32

Calcio (mg): 366,7
Ferro (mg): 5

Vit. A (mcg):  478,6
Vit. C (meg):  107,5

Calcio (mg): 296,7
Ferro (mg): 4,55
Vit A (meg): 420,4
Vit. C (mcg): 86,82

Cal

govb

rdépio sujeito a alteragdo / AF - agricultura familiar.
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