SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEIS LACTARIO — INFANTIL 2023

SECRETARIA 5 MESES ’ Grupo
MUNICIPAL DE . & .
oo eoueache CONSISTENCIA PASTOSA @ Risotolandia
RIO GRANDE AGOSTO 2023
SEGUNDA 31/07 TERCA 01/08 QUARTA 02/08 QUINTA 03/08 SEXTA 04/08 Informacao Nutricional
Cafi = Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil |Energia (Kcal): 566 |Calcio (mg): 375
afa da manha y N Ny -
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | |
Almogo Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil | Carboidrato (g): 72 |Ferro (mg): 5
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | |
Lanche da tarde Papa de magé cozida creme de abacate com férmula Papa de péra Papa de banana Papa de maméo Lidipios (g): & |MERAEE - G
Jantar Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Formula Infantil |Proteinas (g): 11 |Vitamina C (mcg): 132
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | |
SEGUNDA 07/08 TERCA 08/08 QUARTA 09/08 QUINTA 10/08 SEXTA 11/08 Informacao Nutricional
Cafi = Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula Infantil |Energia (Kcal): 531 |Calcio (mg): 354
afa da manha Ny Ny y -
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | |
Almogo Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil | Carboidrato (g): 71 |Ferro (mg): 5
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | |
Lanche datarde Lidipios (g): 24 |Vitamina A (mcg): 589

Papa de maca cozida

Creme de manga (batido)

Papa de péra

Papa de banana

Papa de maméo

Jantar

Leite materno ou Férmula
Infantil |

Leite materno ou Férmula
Infantil |

Leite materno ou Férmula
Infantil |

Leite materno ou Férmula
Infantil |

Leite materno ou Férmula Infantil |Proteinas (g): 11

Vitamina C (mcg): 128

SEGUNDA 14/08

TERCA 15/08

QUARTA 16/08

QUINTA 17/08

SEXTA 18/08

Informacao Nutricional

. = Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil |Energia (Kcal): 566 |Calcio (mg): 375
Cafa da manha N N Ny -
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | |
Almoco Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil | Carboidrato (g): 72 |Ferro (mg): 5
¢ Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | |
Lanche datarde Lidipios (g): 27 |Vitamina A (mcg): 638

Papa de maca cozida

Creme de manga (batido)

Papa de péra

Papa de banana

Papa de maméao

Jantar

Leite materno ou Férmula

Leite materno ou Férmula

Leite materno ou Férmula

Leite materno ou Férmula

Leite materno ou Férmula Infantil |Proteinas (g): 12

Vitamina C (mcg): 132

Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | |
SEGUNDA 21/08 TERGA 22/08 TERGA 23/08 QUINTA 24/08 SEXTA 25/08 Informagao Nutricional
. = Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil |Energia (Kcal): 530 [Calcio (mg): 353
Cafa da manha Ny Ny Ny -
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | |
Alm Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil | Carboidrato (g): 71 |Ferro (mg): 5
oge Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | |
Lanche da tarde Lidipios (g): 24 |Vitamina A (mcg): 589

Papa de maca cozida

Creme de manga (batido)

Papa de péra

Papa de banana

Papa de maméao

Jantar

Leite materno ou Férmula

Leite materno ou Férmula

Leite materno ou Férmula

Leite materno ou Férmula

Leite materno ou Férmula Infantil |Proteinas (g): 11

Vitamina C (mcg): 127

Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | |
SEGUNDA 28/08 TERCA 29/08 QUARTA 30/08 QUINTA 31/08 SEXTA 01/09 Informagéo Nutricional
. _ Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Energia (Kcal): 584 | Calcio (mg): 390
Cafa da manha Ny Ny Ny )
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil |
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Carboidrato (g): 75 |Ferro (mg): 6
Almoco N N N -
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil |
Lanche da tarde 5 ) ) R Lidipios (g): 28 |Vitamina A (mcg): 650
Papa de maca cozida creme de abacate com férmula Papa de péra Papa de banana
Jantar Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Proteinas (g): 12 |Vitamina C (mcg): 113

Infantil |

Infantil |

Infantil |

Infantil |

CRN,

10439
Nutricionista Supervisora
GRUPO RISOTOLANDIA

Cardapio sujeito a alteracéo
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