SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEIS LACTARIO - INFANTIL 2023

SECRETARIA Grupo
6 MESES A 6 MESES E 29 DIAS ’ P
MUNICIPAL DE - ~ L]
FAZER] EDicACko CONSISTENCIA PASTOSA @ Risotolandia
RIO GRANDE MARGCO 2023
SEGUNDA 27702 TERCA 28102 QUARTA 01/03 QUINTA 02/03 SEXTA 03/03 Informac&o Nutricional
Cafa da manha Férmula Infantil I Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil | Formula Infantil | Energia (Kcal): 501 |Calcio (mg): 260
seoli Carboidrato (g): 74 Ferro (mg): 4,5
Almoco Papa de batata, caldo de feijéo, |Papa de frango com aipim, caldo F’Aag a de arroz, C"Xge;b”f;ozs Pigﬁvieﬂfg ?ggoérk:sief::lscfg?’ Papa de frango,arroz, batata, o o
< carne, cenoura e abobrinha | de feijdo, abobrinha e acelga (AF)e cenouf:}éo )+ caldo de feiido cenoura (AF) e abobrinha Lidipios (g): 17 |Vitamina A (mcg): 490
Lanche da tarde Papa de maca cozida Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de banana (AF) Papa de mamao Proteinas (g): 15 |Vitamina C (meg): 101
Jantar Férmula Infantil I Férmula Infantil I Férmula Infantil I Férmula Infantil | Férmula Infantil |
SEGUNDA 06703 TERCA 07703 QUARTA 08/03 QUINTA 09/03 SEXTA 10/03 Informacao Nutricional
Café da manha Férmula Infantil 1 Férmula Infantil I Férmula Infantil 1 Férmula Infantil I Férmula Infantil I Energia (Kcal): 525 |Calcio (mg): 258
Carboidrat : 70 F : 4
Almogo Papa de carne,macarréo, Papa de frango, batata doce, Papa de arroz, batata salsa, P?pa de frango, Papa caldo de feijao, EHBRIEIED () erro (mg)
. . PR P macarréo,chuchu, vagem e . - A
abdbora e espinafre chuchu e brécolis carne, brécolis (AF) e couve flor abobrinha arroz,brécolis acelga e frango [Lidipios (g): 21 Vitamina A (mcg): 566
Lanche da tarde Papa de maga cozida (AF) Creme de abacate com férmula Papa de péra Papa de banana Papa de maméao Proteinas (g): 17 Vitamina C (mcg): 97
Jantar Férmula Infantil 1 Férmula Infantil I Férmula Infantil I Férmula Infantil I Férmula Infantil I
SEGUNDA 13/03 TERCA 14/03 QUARTA 15/03 QUINTA 16/03 SEXTA 17/03 Informacao Nutricional
Café da manha Férmula Infantil I Formula Infantil I Férmula Infantil I Formula Infantil I Formula Infantil I Energia (Kcal): 482 |Calcio (mg): 267
Carboidrato (g): 273  |Ferro (mg): 4
Alm Papa de arroz, carne,cenoura | Papa de arroz,frango,brécolis e Papa de fuba, carne e couve zﬁE:hieefﬁgiz]iETegglggz‘: Papa de feijao,macarréo,carne, o ) )
oge (AF), abobrinha(AF) e vagem cenoura manteiga feiffio abbbora,vagem e cenoura (AF) |Lidipios (g): 156 |Vitamina A (mcg): 785
Lanche datarde Papa de magé cozida (AF) Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de banana (AF) Papa de mamao Proteinas (g): 61 |Vitamina C (mcg): 103
Jantar Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11
SEGUNDA 20/03 TERCA 21/03 QUARTA 22/03 QUINTA 23/03 SEXTA 24/03 Informagao Nutricional
Café da manha Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil I Férmula Infantil 1 Energia (Kcal): 545 |Calcio (mg): 267
Almoco Papa de caldo de feijao, arroz, Papa de couve flor, frango, Cz;? S?éacr;izs'lzits)ta;iz%e Papa de arroz, caldo de feijao, fei'éoizpr):edi::ct)itrzcsligc?tfrinha ClatblOIdrato (O 7 F?rro .(mg): ®
¢ cenoura (AF), repolho e frango abéhora, e brécolis " or (AF) frango, chuchu e cenoura (AF) | c 20" ' (AF) Lidipios (9): 20 |Vitamina A (mcg): 563
Lanche datarde Papa de magé cozida Creme de abacate com férmula Papa de péra Papa de banana (AF) Papa de maméo Proteinas (g): 18 Vitamina C (mcg): 97
Jantar Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11
SEGUNDA 27/03 TERCA 28/03 QUARTA 29/03 QUINTA 30/03 SEXTA 31/03 Informagao Nutricional
Café da manha Formula Infantil 11 Formula Infantil 11 Formula Infantil 11 Férmula Infantil | Energia (Kcal): 547 |Caélcio (mg): 267
Papa de batata, caldo de feijao, - o CatisatlED @) WS | () e
Almogo carme, cenoura (AF) e Papa de frango com aipim, caldo| Papa de arroz, carne,brécolis e |Papa de frango, beterraba couve Lidipios (q) i Vitamina A ( ) a2
\ G - i i _ idipios (g): itamina A (mcg):
abobrinha de feijéo, abobrinha e acelga | cenoura (AF) + caldo de feijdo | flore arroz + caldo de feijao REUNIAO PEDAGOGICA
Lanche datarde Papa de magé cozida Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de banana (AF) Proteinas (g): 19 Vitamina C (mcg): 82
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Nutricionista Supervisora

GRUPO RISOTOLANDIA

Cardapio sujeito a alteracéo / AF - agricultura familiar.
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