PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/set 17/set 18/set 19/set 20/set
Leite com cacau Cha de erva doce Leite Cha de camomila Vitamina de morango (AF) e
banana (AF)
Desjejum ~ . . ~ . ~ . . Pao de forma (AF) com P&o de forma (AF) com
Pao de leite com queijo Pao de cenoura com manteiga P&o de aveia com queijo manteiga manteiga
Laranja Maga (AF) Banana (AF) Manga Mamao
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
Iscas de coxa de frango na FIRETEE PESEREL ({EnD
Carne moida refogada com ovos manteiga com cheiro ve?de (AF) Strogonoff de carne (Isca cubos empanado assado, com Quibe de carne moida
picados e cheiro verde g e acafrdo bovina) molho vermelho e queijo
gratinado)
Almocgo
Lasanha de legumes (abobrinha, .
Brécolis (AF) ao molho branco | couve flor (AF) e cenoura (AF) | Batata palito cozida e assada Abobrlnhrzftz caeg;)ura 7 Quibebe
com molho vermelho e branco) 9
Salada de Tomate Salada de Repolho (AF) e Salada de cenoura (AF) e Salada de beterraba (AF) Salada de alface (AF)
repolho roxo chuchu
= . . . Smoothie frutas (abacaxi, laranja .
Lanche Maméo + leite Manga + leite Morango (AF) + leite e banana AF, iogurte € leite) Banana (AF) + leite
Quirera com molho de frango, o = Sopa de frango, macarrao, Sopa creme de batata salsa, ~ .
. . Sopa de feijao, carne, macarrao, . . - . Pao com molho de carne moida
Jantar espinafre (AF), salsinha (AF) espinafre(AF), cenoura (AF) brocolis (AF), abobrinha e batata carne, macarréo, abdbora, e cenoura ralada Suco de uva
abobrinha P ' doce (AF) vagem e couve manteiga (AF)
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/set 24/set 25/set 26/set 27/set
Leite com cacau Cha de erva cidreira Leite Cha de camomila Leite
Aot ~ . . ~ . ~ . - P&o de forma (AF) com P&o de forma (AF) com
Desjejum Pao de leite com queijo Pao de cenoura com manteiga P&o de aveia com queijo manteiga manteiga
Maca (AF) Manga Banana (AF) Maméao Laranja
Arroz e feijao preto Arroz e feijéo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto
Omelete de forno com espinafre | Frango em cubos ao alho e 6leo bme (iscas bovina) ao molho escy Iscas de coxa de frango desfiado|Carne moida ao molho sugo com
(AF) e cenoura (AF) com cheiro verde (AF) ao molho cenoura ralada
Al
mogo Abobrinha refogada CInEm p EEE (.AF) € cenoura Puré de batata inglesa (AF) Farofa de beterraba Repolho refogado
(AF) gratinados
Salada de repolho (AF) Salada de tomate Salada de alface (AF) gaes diﬁsgﬁﬁra (AF)e Salada de Beterraba (AF)
Lanche Mamao + leite Laranja + leite Maca (AF) + leite Manga + leite Banana (AF) + leite
= = Macarrédo parafuso colorido com
Risoto de frango, espinafre (AF) Polenta com molho de carne, Sopa de frango, macarrao, Sopa de carne, macarréo, molho de frando com tomate
Jantar 90, €sp cenoura (AF) ralada e espinafre |abobrinha, brécolis (AF) e batata|abdbora, batata salsa, couve flor ) '

e milho Salada de repolho (AF)

(AF) Salada de acelga (AF)

doce (AF)

(AF)

cenoura (AF) e brocolis (AF)
Salada de alface (AF)
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