SEGUNDA 19/05

TERCA 20/05

QUARTA 21/05

QUINTA 22/05

SEXTA 23/05

Cha de erva doce

Leite

Cha de erva doce

Vitamina de banana (AF)

Pao de forma (AF) com

Pao de forma (AF) com

Desjejum Pao de cenoura com manteiga Pao de aveia com queijo ) )
manteiga manteiga
Melancia Laranja Banana (AF) organica Ponkan (AF)
Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijo carioca Arroz e feijao preto
Frango desfiado refogado com . ] Iscas de coxa de frango em | lscas de carne bovina ao alho
Quibe assado (carne moida) . ]
tomate cubinhos ao molho e 6leo
Almoco . Cenoura e abobrinha refogado . Cenoura gratinada com molho
CONSELHO DE CLASSE Creme de milho com manteiga Batata doce sautée branco
. Salada de acelga (AF) e
Salada de repolho (AF) Salada de tomate e alface (AF) Salada de pepino e tomate beterraba (AF)
~ . = logurte natural batido com
Lanche Macga (AF) Banana (AF) organica Mamao banana (AF) e maca (AF)
Sopa creme de aipim com Polenta com molho de frango e EATca:aO aletria C‘f’m rR?:Iho Sopa de feijdo com carne,
Jantar carne, vagem, couve e cenoura cenoura (AF) ralada O.OE esa, espinafre (AF) T macarrao, batata e couve
AF) Salada de alface (AF) abobrinha Salada manteiga AF
( de couve flor
SEGUNDA 26/05 TERCA 27/05 QUARTA 28/05 QUINTA 29/05 SEXTA 30/05
Leite com cacau Cha camomila Vitamina de maca e mamao Cha de erva doce Vitamina de banana (AF)
- = . - = . = . . Pao de forma (AF) com Pao de forma (AF) com
Desjejum Pao de leite com queijo Pao de cenoura com manteiga Pao de aveia com queijo ) )
manteiga manteiga
Melao Laranja Ponkan (AF) Banana (AF) Mamao
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
. Iscas de coxa de Frango . . Carne bovina moida com
Ovos cozidos Barreado Fricassé de frango
empanado assado . cenoura ao molho vermelho
Almoco Abobrinha refogada legumes refogados’(cenoura AF Farofa de banana (AF) Puré misto de batata com Polenta de forno
chuchu e abdbora) . cenoura
Salada de repolho (AF) com Salada de beterraba (AF) Salada de brécolis (AF) e couve Salada de alface (AF) e tomate Salada de pepino
cenoura ralada (AF) flor (AF)
Lanche Salada de frutas (Banana
Maca Mamao Banana (AF) Laranja (AF), mamao, manga, maca e
suco de laranija)
Quirera com molho de frango e Sopa de carne com macarrio Sopa canja Sopa de carne bovina, macarrao, Sopa de fuba com frango e
Jantar abobrinha Salada . P ! (arroz quebradrinho, frango, Batata AF | batata, cenoura, abobrinha e couve | legumes (frango, batata (AF) e
abobora, batata salsa e couve flor .
de acelga (AF) cenoura AF e abobrinha) flor. cenoura (AF)

PARA A

ANIEIN

ardépio sujeito a alteragé/ AF - agricultra familiar.

Deysi C. Wielewski- nutricionista CRN8 5285

AN A DO INFAN ()

MAIS

SEMANA 1 Energia (Kcal): 983 / Carboidrato (g): 128 / Lidipios (g): 24 / Proteinas (g): 40
SEMANA 2 Energia (Kcal): 1007 / Carboidrato (g): 176 / Lidipios (g): 33 / Proteinas (g): 52
SEMANA 3 Energia (Kcal): 905 / Carboidrato (g): 150 / Lidipios (g): 20 / Proteinas (g): 37
SEMANA 4 Energia (Kcal): 1043 / Carboidrato (g): 170 / Lidipios (g): 24 / Proteinas (g): 45
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