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CONSISTENCIA SEMI-LIQUIDA

’ Grupo R
= Risotolandia

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1/mai
Desjejum
Almoco
Lanche
Jantar
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
4/mai 5/mai 6/mai 7/mai 8/mai
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil |
Almoco Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Formula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche Papa de pera Creme de manga Papa de maméao Papa de macga com férmula Papa de banana
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Formula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil |
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil |
Almoco Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Formula Infantil | | Leite materno ou Formula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche Creme de abacate com férmula Papa de mamao Papa de magé com aveia Papa de banana
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Formula Infantil | | Leite materno ou Formula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil |
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil |
Almoco Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Formula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche Papa de maméo Papa de maca com aveia Papa de maméo Papa de maga com férmula Papa de banana
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil |
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil |
Almoco Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche Creme de abacate com férmula Papa de maméo Papa de pera Creme de manga Creme de manga
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil |
Cardapio sujeito a alteragoes
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
Informacao Nutricional
SEMANA1 FERIADO
SEMANA 2 |Energia (Kcal): 554 / Carboidrato (g): 73,7 / Lipideos (g): 24,8 / Proteinas (g): 11,3/ Calcio (mg): 374,4 / Ferro (mg): 5,4 / Vitamina A (mcg): 564,5 / Vitamina C (mg): 132,2
SEMANA 3 |Energia (Kcal): 589/ Carboidrato (g): 72,4 / Lipideos (g): 29 / Proteinas (g): 12,2 / Calcio (mg): 379,5 / Ferro (mg): 5,7 / Vitamina A (mcg): 605 / Vitamina C (mg): 135,8
SEMANA4 |Energia (Kcal): 550,4 / Carboidrato (g): 72,1/ Lipideos (g): 25/ Proteinas (g): 11,5/ Calcio (mg): 375,6 / Ferro (mg): 5,5/ Vitamina A (mcg): 584,2 / Vitamina C (mg): 144,7
SEMANAS5 |Energia (Kcal): 576/ Carboidrato (g): 72,5/ Lipideos (g): 28 / Proteinas (g): 11,5/ Cdlcio (mg): 380,2 / Ferro (mg): 5,4 / Vitamina A (mcg): 582,2 / Vitamina C (mg): 139,6
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