SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE — PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Tl o CARDAPIO CMEIS LACTARIO — INFANTIL 2024
FAZENDA V< 7 MESES A 11 MESES E 29 DIAS
CONSISTENCIA PASTOSA
SEXTA 01/03
Leite materno ou Férmula
Desjejum Infantil 11
Creme de manga (batido)
Papa de Arroz e Caldo de Feijao
Almoco Carne desfiada
Couve flor, batata e couve
manteiga
Lanche Papa de mamao
Sopa de feijao com carne,
Jantar macarrao, batata e couve
manteiga
SEGUNDA 04/03 TERCA 05/03 QUARTA 06/03 QUINTA 07/03 SEXTA 08/03
Leite materno ou Formula Leite materno ou Formula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Formula
Desjejum Infantil 1l Infantil 11 Infantil 11 Infantil Il Infantil 11
Maméao Maga Banana Péra Mamao
Papa de AFr:e(i)jgs Caldo de Papa de arroz e caldo de feijao|Papa de Arroz e Caldo de Feijao Papa de Alzr;?j;s Caldo de Papa de Arroz e Caldo de Feijao
Almogo Came povma de panela Frango desfiado Carne bovina desfiada frango desfiado ensopado Carne desflad_a com tomate e
desfiada ao molho espinafre
Beterraba, abobrinha e . T Batata doce, cenoura e couve | Quibebe de abdbora, espinafre
. Batata, repolho, abdbora Cenoura, chuchu e brécolis o
espinafre flor e brocolis
Lanche Papa de maga cozida Creme de abacate com férmula Papa de péra Papa de banana Papa de maga cozida
Polenta com molho de frango, | Sopa de carne com macarrao, Sopa de fr'ango, macarrao, . Sopa de feijao, macarrao, carne,
Jantar - . . chuchu, abdbora, cenoura e Sopa canja (cenoura AF) .
espinafre e cenoura batata, brécolis e abobrinha repolho espinafre e cenoura
SEGUNDA 11/03 TERCA 12/03 QUARTA 13/03 QUINTA 14/03 SEXTA 15/03
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Formula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Formula
Desjejum Infantil 1l Infantil 11 Infantil 11 Infantil Il Infantil 11
Mamé&o Maca Manga Banana Maméo
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
Almogo Carne desfiada Frango desfiado Carne desfiada ao sugo Frango_ desfiado Carne desfiada
T . Jardineira de legumes (cenoura, Creme de milho verde com
Beterraba, chuchu e couve Batata, brécolis e espinafre o . Couve, batata e cenoura
chuchu e brdcolis) cenoura (sem leite)
Lanche Papa de maga cozida Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de maméao Papa de banana
Papa de risoto de legumes e Sopa de carne com Sopa de frango, macarrao,
. . - Polenta com molho de carne, e . .
Jantar frango (abdbora, abobrinha |macarréo,abobora, batata salsa . brocolis, abobrinha e batata Sopa canja (cenoura AF)
cenoura ralada e abobrinha
.cenoura) e couve flor doce _
Informacao Nutricional T g
SEMANA 1 Energia (Kcal): 587/ Carboidrato (g): 81/ Lidipios (g): 13 / Proteinas (g): 22 / Calcio (mg): 272 / Ferro (mg):5 / Vitamina A (mcg): 700 / Vitamina C (mcg): 116 o il
SEMANA 2 Energia (Kcal): 659/ Carboidrato (g): 112 / Lidipios (g): 14 / Proteinas (g): 26 / Calcio (mg): 272/ Ferro (mg): 6/ Vitamina A (mcg): 851/ Vitamina C (mcg): 100 CRAE{sIa0e 7
SEMANA 3 Energia (Kcal): 689/ Carboidrato (g): 116 / Lidipios (g): 13 / Proteinas (g): 26 / Calcio (mg): 331 / Ferro (mg):5 / Vitamina A (mcg): 852 / Vitamina C (mcg): 107 Documento assinado digitalmente
SEMANA 4 Energia (Kcal): 717/ Carboidrato (g): 118 / Lidipios (g): 18 / Proteinas (g): 26 / Célcio (mg): 300/ Ferro (mg):6/ Vitamina A (mcg): 897/ Vitamina C (mcg): 106 b DEYSI CRISTINA WIELEWSKI
SEMANA 5 Energia (Kcal): 712/ Carboidrato (g): 115 / Lidipios (g): 17 / Proteinas (g): 29 / Calcio (mg): 333 / Ferro (mg):6 / Vitamina A (mcg): 734 / Vitamina C (mcg): g 5::;;52“;;2:&‘;51jf?:lf’:affgugov o
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE — PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CMEIS LACTARIO — INFANTIL 2024
7 MESES A 11 MESES E 29 DIAS

CONSISTENCIA PASTOSA
SEGUNDA 18/03 TERCA 19/03 QUARTA 20/03 QUINTA 21/03 SEXTA 22/03
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Desjejum Infantil 11 Infantil 11 Infantil 11 Infantil Il Infantil 11
Creme de abacate com ~ .
X Maga Manga Mamao Banana
férmula
Papa de Arrc.).z~ e Caldo de Papa de Am.).{ e Caldo de Papa de Arroz e Caldo de Feijao Papa de AI‘I‘C.).ZN e Caldo de Papa de Arroz e Caldo de Feijao
Feijao Feijao Feijgo
Almogo Carne desfiada Frango desfiado Carne desfiada Frango desfiado Carne desfiado ao molho
Abobrinha, cenourae Aipim sautée, repolho e T Beterraba, abobrinha e ) .
Batata, brocolis e couve flor Abobora, vagem e espinafre
vagem cenoura chuchu
Lanche Papa de maga cozida Creme de abacate com férmula Papa de péra Papa de banana Papa de mamao
Quirera com molho de frango - Papa de arroz nutritivo (carne Sopa de frango, macarrao,
. ~ Sopa creme de aipim com . . o .
Sopa de feijao com macarrao, Acelga refogada moida, cenoura, abobrinha | brécolis , abobrinha e batata
Jantar carne, vagem e couve e .
carne, batata e couve espinafre) doce
cenoura
SEGUNDA 25/03 TERCA 26/03 QUARTA 27/03 QUINTA 28/03 SEXTA 29/03
Leite materno ou Formula Leite materno ou Formula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
- Infantil 11 Infantil 11 Infantil 11 Infantil Il
Desjejum Creme de abacate com ~ =
X Maca Manga Maméo
férmula
Papa de Arr(?.z~ e Caldo de Papa de Arr(?.z~ e Caldo de Papa de Arroz & Caldo de Feijgo Papa de Arro"z~ e Caldo de
Feijdao Feijdao Feijdao
Carne bovina desfiada Frango desfiado Carne de panela desfiado ao Rocambole de carne FERIADO
Almocgo molho
Legumes gratinados (chuchu, | Puré de batata salsa, cenoura ) o . Repolho, abobrinha e couve
. Abdbora, brécolis e espinafre .
cenoura e batata) e espinafre manteiga
Lanche Papa de magé cozida Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de banana
Sopa de frango, batata salsa, | Sopa de lentilha com carne, Pole_nta com molho de frango e Sopa de frango, ma(;arrao,
Jantar - espinafre Salada chuchu, cenoura, abdbora e
cenoura, vagem e macarrao |vagem, batata salsa e cenoura
de cenoura repolho

Deysi C. Wielewski- nutricionista CRN8 5285

Cardapio sujeito a alteracdo / AF - agricultura familiar.

Informacgéao Nutricional

SEMANA 1 Energia (Kcal): 587/ Carboidrato (g): 81 / Lidipios (g): 13 / Proteinas (g): 22 / Calcio (mg): 272 / Ferro (mg):5 / Vitamina A (mcg): 700 / Vitamina C (mcg): 116
SEMANA 2 Energia (Kcal): 659/ Carboidrato (g): 112 / Lidipios (g): 14 / Proteinas (g): 26 / Calcio (mg): 272/ Ferro (mg): 6/ Vitamina A (mcg): 851/ Vitamina C (mcg): 100
SEMANA 3 Energia (Kcal): 689/ Carboidrato (g): 116 / Lidipios (g): 13 / Proteinas (g): 26 / Calcio (mg): 331 / Ferro (mg):5 / Vitamina A (mcg): 852 / Vitamina C (mcg): 107
SEMANA 4 Energia (Kcal): 717/ Carboidrato (g): 118 / Lidipios (g): 18 / Proteinas (g): 26 / Célcio (mg): 300/ Ferro (mg):6/ Vitamina A (mcg): 897/ Vitamina C (mcg): 106
SEMANA 5 Energia (Kcal): 712/ Carboidrato (g): 115/ Lidipios (g): 17 / Proteinas (g): 29 / Calcio (mg): 333 / Ferro (mg):6 / Vitamina A (mcg): 734 / Vitamina C (mcg): 91
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