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LA CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL / LANCHE PERIODO PARCIAL / JULHO 2026
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/07/26 02/07/26 03/07/26
Arroz parbolizado AF Arroz parbolizado AF
Cha mate Feijdo carioca AF Feijdo preto AF
MANHA E Pao fatiado AF com requeijao Strogonoff de carne Iscas de frango com molho (iscas sobrecoxa
dessossada)
TARDE PO
Banana AF Salada de repolho organico AF com cenoura
Batata palha
AF ralada
Maca AF
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/07/26 07/07/26 08/07/26 09/07/26 10/07/26
Arroz parbolizado Arroz parbolizado AF
Sopa canja com legumes Feijdo carioca AF Polenta com molho de frango e lequmes Feijdo preto AF Leite (temperatura ambiente)
MANHA E (cenoura, batata, abobrinha) Camne de papela (|sca§)_corr'1milplm AFe (abobrinha, cenoura AF) Fricassé de frango Bolacha caseira AF
TARDE abobora organica . . ) s A
Laranja AF Farofa de acelga Macga AF Brocolis AF com cenoura AF refogados rutas picada (manr:'naac% K'a:r;ana organica AF,
Salada de beterraba AF cozida
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/07/26 14/07/26 15/07/26 16/07/26 17/07/26
MANHA E
TARDE RECESSO
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/07/26 21/07/26 22/07/26 \ 23/07/26 24/07/26
MANHA E
TARDE RECESSO
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/07/26 28/07/26 29/07/26 30/07/26 31/07/26
Arroz parbolizado Arroz parbolizado AF Arroz parbolizado AF
Sopa de feijao comr;n;gaarrao, couve e came Feijao carioca AF Cha mate Feijao preto AF Feijao carioca AF
MANHA E Torrada Frango (sobrecoxa dessossada) ao molho com P&o de leite com carne moida (com pouco Nhogue 20 sugo Ovos mexidos com queijo e cenoura AF
TARDE legumes (cenoura AF, batata salsa AF) molho) q 9 raladinha
Farofa de couve manteiga AF Frutas picadas (mamn?;)‘,;g)anana organica AF e Carne moida refogada com abobrinha AF Salada de brécolis com tomate AF
Laranja AF Salada de tomate AF com repolho organico AF Banana AF
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
Cardapio sujeito a alteragoes / AF= Agricultura Familiar
Informacao Nutricional
SEMANA 1 |Energia (Kcal): 478 / Carboidrato (g): 78/ Lipideos (g): 10 / Proteinas (g): 18
SEMANA 2 |Energia (Kcal): 390 / Carboidrato (g): 67 / Lipideos (g): 6 / Proteinas (g): 17
SEMANA 3 |[RECESSO
SEMANA 4 |[RECESSO
SEMANA 5 |Energia (Kcal): 414 / Carboidrato (g): 69 / Lipideos (g): 6 / Proteinas (g): 20
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