
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

19/02/24 20/02/24 21/02/24 22/02/24 23/02/24

Arroz Arroz Arroz

Quirera com molho de frango e 

legumes  (Abobrinha e cenoura )
Feijão carioca Feijão preto Feijão carioca

Macarrão com molho de frango e 

milho

Salada de  repolho Bicolor Vaca atolada (com aipim) Carme moida ao sugo Frango com batatas, milho e tomate
Salada de Alface com tomate

Maçã
Farofa de couve manteiga com 

cenoura raladinha
Purê de batata Brocolis  Sautee Banana AF

Melancia
Salada de alface  mista (roxa e 

verde)

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

26/02/24 27/02/24 28/02/24 29/02/24

Arroz Arroz

Polenta com molho de carne moida FERIADO Feijão preto Feijão carioca

Abobrinha refogada Fricasse de frango
Carne de panela (Patinho tiras 

com cenoura AF)

Laranja Batata sautee Farofa de repolho

Salada de cenoura AF com 

repolho raladinho
Banana AF

SEMANA 1

SEMANA 2

PREFEITURA MUNICIPAL DE FAZENDA RIO GRANDE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE CARDÁPIO DO EJA

LANCHE PERÍODO PARCIAL /FEVEREIRO 2024

AGRICULTURA FAMILIAR - AF

Cardápio sujeito á alterações

MANHÃ E

TARDE

PERÍODO

MANHÃ E

TARDE

PERÍODO

Energia (Kcal): 665 / Carboidrato (g): 102 Lidípios (g): 12 / Proteínas (g): 37

Energia (Kcal): 753 / Carboidrato (g): 122 / Lidípios (g): 14 / Proteínas (g): 36
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