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AF - AGRICULTURA FAMILIAR

3/out 4fout 5/out 6/out 7/out Informac&o Nutricional
Cafa da manha Férmula Infzfntll Ilou Férmula Infantil Il ou Férmula Infantil Il ou Férmula I[]fanul Ilou Férmula Infantil Il ou Energia (Kcal): 5398 |Calcio (mg): 2045
maméo manga banana maca (AF) Banana (AF)
Papa de carne.macarrio dzzlzacieu::rr?gzol;z?éitl?s Papa de arroz, batata Papa de frango, Papa caldo de feijéo,
Almogo pa - ’ . salsa, carne, brécolis | macarrdo,chuchu, vagem arroz,brécolis (AF) Carboidrato (g): 74 Ferro (mg): 5,59
abodbora e espinafre (AF)+ arroz e caldo de .
feijdio (AF) e couve flor (AF) e abobrinha acelga (AF) e frango
Papa de maga (AF) Creme de abacate = < g X N X
Lanche datarde cozida (abacate e formula) Papa de banana (AF) Papa de maméo Papa de macga (AF)  |Lidipios (g): 16 |Vitamina A (mcg):  550,8
Papa de risoto de frango feijao, mpaaczarr;i carne, Quirera com molho de Sopa de feijao com
Jantar Sopa canja com cenoura (AF) e a0, y ’ . macarréo, carne,cenoura [Proteinas (g): 26 Vitamina C (mcg): 74,4
abdbora e vagem e frango e abobrinha
vagem (AF) e couve (AF)
cenoura (AF)
10/out 11/out 12/out 13/out 14/out Informac&o Nutricional
. ~ Foérmula Infantil Il ou Formula Infantil 11 ou Férmula Infantil Il ou Formula Infantil 1l ou . . P .
Café da manha Maga (AF) Manga Banana (AF) Mamao Energia (Kcal): 442,32 |Calcio (mg): 203,1
arroz frF:r:p?J (ieenoura Papa de Papa de frango, batata feijao, mpaazarrgi arn
Almogo i g ! arroz,carne,brécolis (AF) doce, chuchu e brécolis ljao,mac :CaMe, | Carboidrato (9): 72 Ferro (mg): 4,1
(AF), abobrinha e vagem e cenoura (AF) (AF) + caldo de feijio abdbora,vagem e
+ caldo de feijao ' cenoura (AF)
c d ( FERIADO ¢ d )
, reme de manga (manga reme de morango P X A .
Lanche da tarde Papa de maméo batida) (férmula e morango) Papa de banana (AF) [Lidipios (g): 9 Vitamina A (mcg):  393,3
Sopa de feijao com Papa de arroz, carne, Polenta com molho de macarrésoofpr:ndeo couve
Jantar macarréo e couve (AF) e | batata doce e couve flor frango com espinafre e ITango,Couve o teinas (9): 20 Vitamina C (mcg): 78,6
X (AF), batata e brécolis
batata (AF) abobrinha
(AF)
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out Informacao Nutricional
. = Férmula Infantil Il ou Foérmula Infantil Il ou Foérmula Infantil Il ou Férmula Infantil Il ou Formula Infantil Il ou q . - .
Café da manha Magcé (AF) manga abacate com férmula Banana (AF) Mamé&o SEgReE)  SlaEr |(CHED (g 23
Papa de caldo de feijao, Papa de fuba, came e Papa de arroz,batata Papa de arroz, caldo de Papa de batata (AF)
Almogo arroz, cenoura, repolho CDLFJ)VG maméi a (AF) salsa, carne, brécolis feijao, frango, chuchu e caldo de feijéo,carne, [Carboidrato (g): 78 Ferro (mg): 5,28
(AF) e frango 9 (AF) e couve flor (AF) cenoura (AF) cenoura (AF) e abobrinha
Lanche datarde Papa de maméo Papa de maga (AF) Papa de banana (AF) Papa d?é?,ii?:te com Papa de manga Lidipios (g): 12 |Vitamina A (mcg):  488,9
Sopa de Quirera com molho de Sopa Id: er?‘r;gso com Papa de macarrdo ao | Papa de risoto de frango,
Jantar feijao,macarrao,espinafre | carne e Salada de acelga . 9 molho bolonhesa, cenoura e vagem Proteinas (g): 25 Vitamina C (mcg): 70,09
(abobrinha,cenoura (AF) N
e cenoura (AF) (AF) e batata) cenoura (AF) e espinafre | Salada de repolho (AF)
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out Informacé&o Nutricional
Café da manha Férmula Infeintll Ilou Férmula Infantil Il ou Férmula Infantil Il ou Férmula Infa:mtll Ilou Energia (Kcal): 400 |caicio (mg): 198,73
maca manga Banana (AF) Mama&o
Pope gt calide | ore 0O | papndoarn | Foreie iy
Almogo feijao, carne, cenoura e pim, 1o, carne,brécolis (AF) e u Carboidrato (g): 62 Ferro (mg): 4,14
. abobrinha (AF) e acelga .. | flor (AF) e arroz + caldo
abobrinha (AF) cenoura + caldo de feijao de feii
e fellao FERIADO MUNICIPAL
Lanche da tarde Papa de mam&o Papa de manga Papa de maga (AF) Papa de banana (AF) Lidipios (g): 9 Vitamina A (mcg): 341,18
Polenta com molho de Sopa de carne com Madalena de came
Jantar carne desfiada com macarréo,abobrinha (AF) Sopa canja Proteinas (g): 20 Vitamina C (mcg): 46,48
repolho (AF) refogado
couve (AF) e cenoura e batata salsa
31/out Informacé&o Nutricional
Café da manha F°'"‘“'j’v|'g;""' fou Energia (Kcal):  630,8 |Calcio (mg): 332,29
Papa de macarréo,batata
Almogo salsa,carne,vagem e Carboidrato (g): 83,14 (Ferro (mg): 8,44
brécolis
Lanche da tarde Papa de abacate com Lidipios (g): 2060 |VitaminaA (mcg): 517
formula
Quirera com molho de ’ . A .
Jantar Proteinas (g): 31,67 |Vitamina C (mcg): 65,78

frango e abobrinha
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