SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
{Tﬁ o i!rz seeneran CARDAPIO CMEIS - 7 A 11 MESES E 29 DIAS Grupo
e e JULHO 2022 h A %
EAZENDA CONSISTENCIA PASTOSA 2 RISOtOlandIa
4fjul 5/jul 6/jul 7/jul 8/jul
Café da Formula Infantil Il ou Férmula Infantil I | Férmula Infantil Il ou [ Férmula Infantil Il | Férmula Infantil Il ou
manha Mamé&o ou Manga Abacate com leite ou Banana Energia (kcal): 551,78 |Célcio (mg): 280,81
Papa de carne, Papa de arroz, Papa de arroz, Papa de frango Papa de feijao com
Almogo macarrdo, abobora e feijéo, brocolis, |cenoura, abobrinha e[| com macarrdo, |macarrao, espinafre e|[Cardoidrato (g): 80 [Ferro (mg): 5,69
espinafre espinafre e carne frango chuchu, vagem e frango
Lanche da Papa de abacate com = Mingau de aveia AT X S )
tarde Jeite Papa de macga Papa de banana com banana Papa de manga |Lipidios (9): 16 [Vitamina A (mcg, 455,35
Sopa de frango com Papa de arroz, Sopa de feijdo com Polenta com molho Sopa creme de couve
pa de 9 carne e legumes P Ja0 de frango e p Proteina (g): 24  |Vitamina C (mg): 45,58
Jantar macarrdo, cenoura, R carne macarrao e flor, frango e cenoura
P ) (brécolis e ) legumes (vagem e
brécolis e abobrinha espinafre . em cubos
cenoura) abobrinha)
11/jul 12/ul 13/jul 14/ul 15/jul .
Café da
manha
Almoco
Lanche da .
tarde FERIAS
Jantar
18/jul 19/ul 20/jul 21/jul 22/jul .
Café da
manha
Almoco
Lanche da
tarde FERIAS
Jantar
25/jul 26/[ul 27/jul 28/ul 29/jul [ MEDIASEMANAL
- . . T OTTITara mimartar . N , . , .
Café d~a Férmula Infalntll Ilou ou Foérmula Infantil Il ou | Férmula Infe}nul Il | Férmula Infantil II_ ou Energia (kcal): 433,89 |Calcio (mg): 210,01
manha Maca R Banana ou Mamao Abacate com leite
Papa de fuba. abébora Papa de frango Papa de batata Papa de arroz, Papa de feijdo com
Almogo coﬁw es inafré e came com aipim, salsa, carne, vagem | frango, beterraba e [macarréo, espinafre e|Cardoidrato (g): 63 |Ferro (mg): 4,48
P abobrinha e e brécolis couve flor frango
l_aarzzhe da Papa de manga Papa de maga Mlngaub(;i;:/;la com Papa maméao Papa de banana |Lipidios (g): 12 |Vitamina A (mcg. 358,8
- Sopa de feijao c/ . .
Papa dle Arroz’nutntlvo carne, macarro, Quirera com molho Polenta com molho | Sopa canja (arroz, Proteina (g): 20 |Vitamina C (mg): 51,05
Jantar (moida, abdbora, cenoura e de carne desfiada de frango, batata, cenoura e
vagem, espinafre) - Salada de tomate abobrinha abobrinha)
espinafre
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