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LANCHE PERIODO INTEGRAL /JULHO 2025
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025
Bolo de laranja P3o de leite com queijo P3o de leite com manteiga
DESJEJUM leite cha mate leite com cacau
Mamdo Picado banana Ponkan
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Feijdo carioca Feijdo Preto Feijdo carioca
ALMOCO Carne moida molho com cenoura Iscas de frango (sobrecoz?p(ij:sossada) ensopado com Carne moida refogada com cenoura e abobrinha
Farofa de repolho Salada de alface com tomate Quibebe
Sopa de feijdo com carne moida e macarrdo Polenta cremosa Torta salgada de frango com brdcolis e milho
LANCHE Torrada Molho de frango com abobrinha Suco de uva
Salada de cenoura e chuchu cozidos Salada de repolho raladinho Banana
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025
P3o com manteiga Mingau de Aveia Bolo de fubd
DESJEJUM Ché mate leite com cacau
mamd3o picado meldo picado BANANA
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Feijdo Preto Feijdo carioca Feijdo Preto
ALMOGCO Legumes saute (batata salsa, cenoura, chuchu Coxa e sobrecoxa dessossada assada Quibe assado RECESSO
Carne de panela ( iscas ) com aipim Pure de batatas
Salada de beterraba Salada de aface com tomate saldada de pepino
P3o de leite com paté de frango Sopa de feijdo com carne moida e macarrdo Polenta cremosa
LANCHE Cha mate Torrada Molho de frango com abobrinha
Banana Salada de cenoura e chuchu cozidos Salada de agrido
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 17/07/2025
RECESSO
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA [ QUINTA-FEIRA
21/07/2025 22/07/2025 | 23/07/2025 [ 24/07/2025
RECESSO
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025
Pdo com manteiga P3o com queijo P3o com requeijao Biscoito Salgado
DESJEJUM leite cha mate Cha mate Cha mate
Maga Meldo picado Banana Maga
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Feijdo Preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca
ALMOGO Strogonoff de carne Frango ao molho com cenoura Carne moida refogada com abobrinha Ovoz mexidos com espinafre e queijo
Batata saute Creme de milho Pure de batatas Brocolis e cenoura refogados
Salada de pepino Salada de alface com tomate Salada de repolho raladinho Ponkan
Sopa de feijdo com macarrdo, couve e carne Bolo marmore Macarrdo Parafuso alho e oleo Polenta cremosa
LANCHE torrada Leite Frango ao molho com abobrinha Molho de frango (cenoura, abobrinha e tomate)
Meldo picado Maca Banana Laranja

Cardapio sujeito a alteracdo

SEMANA 1 Energia (Kcal): 1230 / Carboidrato (g): 210 / Lidipios (g): 27 / Proteinas (g): 43

SEMANA 2 Energia (Kcal): 1072 / Carboidrato (g): 156 / Lidipios (g): 36 / Proteinas (g): 36

SEMANA 3 Energia (Kcal): - / Carboidrato (g): - / Lidipios (g): - / Proteinas (g): -

SEMANA 4 Energia (Kcal): - / Carboidrato (g): - / Lidipios (g): - / Proteinas (g): -

SEMANA 5 Energia (Kcal): 1183 / Carboidrato (g): 152 / Lidipios (g): 18 / Proteinas (g): 39 (m |
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