PREFEITURA MUNICIPAL DE FAZENDA RIO GRANDE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EPUCAC[\O
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

SECRETARIA
MUNICIPAL DE

EEREEE CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL
LANCHE PERIODO INTEGRAL /AGOSTO 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
04/08/25 05/08/25 06/08/25 07/08/25
Pdo de leite com queijo P3o de leite com manteiga Bolo de mérmore P3o de leite com doce
DESJEJUM Chd mate Leite com cacau Cha mate Chda Mate
Mamao Picado Maga Banana Laranja
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca
ALMOCO Fricasse de frango Omelete com cenoura e queijo Carne moida refogada com abobrinha e tomate Frango xadrez
Batata palha Macarrdo ao sugo Creme de milho Farofa de repolho
Salada de beterraba cozidaa Salada de pepino Salada de alface Salada de tomate
Quirera Pdo com carne moida e molho (pouco molho)
LANCHE Sopa de feijdo com couve, carne e macarrdo Risoto de frango e legumes (abobora, abobrinha e cenoura) Molho de carne moida e couve Chd mate
Banana
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
11/08/25 12/08/25 13/08/25 14/08/25
P3o Leite com manteiga Pdo de leite com doce P3o com queijo Pdo de leite com manteiga
DESJEJUM Chd mate Cha mate Leite com cacau Chd mate
Meldo Picado Maca Mamdo Picado Banana
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto
ALMOCO Carne moida refogada Iscas de frango com cenoura e cheiro verde Escondidinho de frango Carne moida refogada com abobrinha
Seleta de legumes (abobrinha, cenoura e batata) Milho refogado na manteiga Salada de cenoura Batata sautee
Salada de repolho bicolor Salada de tomate Salada de repolho raladinho
Quirera Sopa canja com cenoura e batata Sanduiche natural (pdo forma, _pate de frango, cenoura, Polenta
LANCHE alface e milho)
Molho de carne com abobrinha e cenoura Torrada Suco de uva Molho de frango com legumes (cenoura e abobrinha)
Mamao picado Salada de tomate
Cardapio sujeito a alteragdo
SEMANA 1 Energia (Kcal): 1209 / Carboidrato (g): 180 / Lidipios (g): 38 / Proteinas (g): 42
SEMANA 2 Energia (Kcal): 1035 / Carboidrato (g): 166 / Lidipios (g): 24 / Proteinas (g): 39
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