SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
| CARDAPIO CMEIS - 1 A 4 ANOS - PARCIAL - NOVEMBRO 2025 ) GR.-,,DO andi
R CONSISTENCIA GERAL = Risotolandia
17/nov 18/nov 19/nov 20/nov 21/nov
Cha de camomila Vitamina de mamao Leite
Desjejum Pao de leite com queijo Pao de milho com creme de ricota Pao de leite com manteiga
Melancia Maca Banana
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
Almogo Carne moida ao molho Frango desfiado com tomate Strogonoff de carne
Repolho refogado Quirera Batata palito assada
Salada de cenoura Salada de couve flor e pepino Salada de alface e tomate RECESSO
Lanche Laranja + Leite Melancia + Leite Saladel de frutas (bana_ma, manga,
maca, suco de laranja) + Leite
Polenta
Jantar Sopa de frango, macarréo, brocolis, Sopa de macarrgo, carne moida, Molho de frango (iscas de coxa e
batata e couve espinafre, cenoura e couve flor sobrecoxa) e espinafre
Salada de brocoli
24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
Cha de erva doce Leite e cacau Suco polpa de manga Vitamina de banana Leite
Desjejum Pao de cenoura com queijo Pao de leite com manteiga AT EE ma(iz:t?;r:)uvas passas Pao de milho com queijo Pao de aveia com manteiga
Melao Laranja Mamé&o Melancia Banana
Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca
EEEH e cog(:n?:;):g?i(:‘cr)]ga deluieolly Picadinho de carne com molho madeira| Omelete de espinafre e cenoura Carne moida ao molho com abobrinha Frango ensopado
Almocgo . - . = ) F .
Vagem com cenoura na mateiga Aipim sautée Polenta Macarrao parafuso colorido Brécolis na manteiga
Salada de pepino Salada de brocolis e chuchu Salada de alface e beterraba cozida Salada de acelga e couve flor Salada de tomate
Lanche Maga + Leite Melancia + Leite Banana + Leite Salada de frutas com |ogu~rte (banana, Manga com abacaxi + Leite
morango, maga)
- . . = Quirera Pao de leite com carne moida ao molho
Sopa de feijao com carne moida, Sopa de frango, arroz, couve flor, Sopa de carne moida com macarrao, )
Jantar ~ ; U . Molho de frango com abobrinha com cenoura ralada
macarrao, espinafre e cenoura cenoura e repolho batata, brécolis e abobrinha
Salada de alface Suco polpa de uva
Informagao Nutricional
SEMANA 3 E . . . . L . . . . . . N . N .
(MANHA) nergia (Kcal): 636,6 / Carboidrato (g): 102,3 / Lipideos (g): 14 / Proteinas (g): 27,3 / Calcio (mg): 236,3 / Ferro (mg): 3,6 / Vitamina A (mcg): 241,6 / Vitamina C (mg): 31,7
S:i":g';:f Energia (Kcal): 328,8 / Carboidrato (g): 50 / Lipideos (g): 7,6 / Proteinas (g): 17,3 / Calcio (mg): 187,7 / Ferro (mg): 1,6 / Vitamina A (mcg): 219,5 / Vitamina C (mg): 47,4
s(ﬁzl\ﬁug)‘" Energia (Kcal): 647,7 / Carboidrato (g): 100,8 / Lipideos (g): 15,8 / Proteinas (g): 27,7 / Calcio (mg): 213,2 / Ferro (mg): 4,2 / Vitamina A (mcg): 283,7 / Vitamina C (mg): 55,1
S(ETI\,:QEQ)“ Energia (Kcal): 349,5 / Carboidrato (g): 55,7 / Lipideos (g): 8,4 / Proteinas (g): 15,2 / Célcio (mg): 177 / Ferro (mg): 1,4 / Vitamina A (mcg): 182 / Vitamina C (mg): 29,2
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Nutricicnista Controller Operacional
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