PREFEITURA MUNICIPAL DE FAZENDA RIO GRANDE

f‘;ff:g::.‘_“DE SECRETARJA MUNICIPAL DE EDUCA(;’Z\O Grupo
EAZENIDA | oUcacaic PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL 2 ~ 2
RIO SRANDE LANCHE PERIODO PARCIAL /OUTUBRO 2024 = Risoto landia
AF- AGRICULTURA FAMILIAR
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/10/24 02/10/24 03/10/24 04/10/24
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Feijdo carioca P3o fatiado AF com queijo Feijdo preto Feijdo carioca
MANHA E
Carne de panela com cenoura e batata salsa SUCO DE UVA Frango ensopado co.m abobora, batata e Carne moida com cenoura AF @ fomate AF
TARDE (iscas) milho
Salada de beterraba cozida Banana AF SALADA DE ALFACE Pure misto (batata AF e cenoura AF)
Abacaxi picado
e SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
07/10/24 08/10/24 09/10/24 10/10/24 11/10/24
Polenta com molho de frango e legumes (cenoura e Arroz parbolizado Arroz parbolizado CARDAPIO DIA DAS CRIANCAS CARDAPIO DIA DAS CRIANGCAS
abdbora) Feijdo carioca Feijdo preto SANDUICHE NATURAL PIPOCA SALGADA
~ | d b d da fi PATE DE FRANGO COM CENOURA MILHO E
MANHAE salada de repolho bicolor scas deso recxa. 55303504 Irango com Nhoque ao sugo ( SUCO DE MANGA
TARDE abobrinha ao sugo ALFACE)
Meldo picado Milho refogado na manteiga carne moida refogada com cenoura AF SUCO DE UVA BOLO DE CHOCOLATE
Maga BANANA AF
a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
14/10/24 15/10/24 16/10/24 17/10/24 18/10/24
Feijdo Preto Arroz parbolizado Arroz parbolizado
ARROZ DOCE CARAMELIZADO Arroz parbolizado Feijdo carioca Feijdo preto
MANHA E FERIADO iscas de frango (cox e S(?b) ao sugo com milho e |Picadinho de carne ( iscas) com batatas salsa Carne moida refogada com pimentsio verde
TARDE ervilha AF e tomate
MACA Farofa de couve Salada de beterraba Batata AF com cenoura AF saute
banana AF mamao picado
. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
21/10/24 22/10/24 23/10/24 24/10/24 25/10/24
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Virado de feijdo preto
~ i Ih fi fi Risoto de F bobrinha e t t
MANHA E Quirera com molho de ra‘ngo desfiado com tomate e Strogonoff de carne Feijfo carioca isoto de Frango com abobrinha e tomate Arroz parbolizado
TARDE milho
laranja Batata palha Carne moida refogada com tomate Salada de repolho AF Ovos mexidos com queijo e cheiro verde
Salada de acelga com tomate Couve flor e cenoura molho branco Banana AF Salada de beterraba cozida AF
a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
28/10/24 29/10/24 30/10/24 31/10/24
Arroz parbolizado PROVINHA Arroz parbolizado
M 3 t lho de f desfiad
acarrao espaguete cc.>m mo 9 © Irango destiado Feijdo carioca Pdo fatiado AF com requeijdo Feijdo Preto
- com milho e ervilha
MANHA E ,
TARDE salada de cenoura ralada Frango xadrez Chda mate Strogonoff de frango
Meldo picado Farofa de couve manteiga BANANA AF Salada de brdcolis e tomate
mamdo picado
Cardapio sujeito a alteragdo / Agricultura Familiar - AF
VALDIRENE HITNER PADILHA CRN 8 1652
SEMANA 1 Energia (Kcal): 406 / Carboidrato (g): 68 / Lidipios (g): 8 / Proteinas (g): 17
SEMANA 2 Energia (Kcal): 474 / Carboidrato (g): 86 / Lidipios (g): 8 / Proteinas (g): 17
SEMANA 3 Energia (Kcal): 429 / Carboidrato (g): 80 / Lidipios (g): 7 / Proteinas (g): 17
SEMANA 4 Energia (Kcal): 370 / Carboidrato (g): 60 / Lidipios (g): 8 / Proteinas (g): 15
(

SEMANA 5 (28/10 a 31/10)

Energia (Kcal): 409 / Carboidrato (g): 71 / Lidipios

g): 7 / Proteinas (g): 18
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