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FAZE EDUCAGAO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE
UG LANCHE EJA / JUNHO 2026
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/06/26 02/06/26 03/06/26 04/06/26 05/06/26
Arroz parbolizado Arroz parbolizado
MANHA E Macarrao parafuso ao sugo Feiido carioca Feiido preto
TARDE Molho de frango com cenoura Carne de panela (iscas) com cenoura Iscas de frango ensopado com aipim AF FERIADO RECESSO
Maca Farofa de repolho organico AF Salada de alface AF com tomate AF
Salada de tomate
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/06/26 09/06/26 10/06/26 11/06/26 12/06/26
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado AF Arroz parbolizado AF
. Risoto de frango S?elgf:;oef dessossada com Feijao carioca Virado de feijao Feijao carioca AF Feijao preto AF
M.I'.A:RH[':‘EE bobrinh ] t t Carne moida com molho com cenoura e o id F fogad AF Yakissoba (iscas de carne), brécolis, couve-flor,
(a obrinha, cenoura e tomal 6) milho VOS mexidos rango rerogado com cenoura cenoura AF, acelqa
Melao Puré de batatas AF Salada de cenoura organica AF Nhoaque ao sugo Salada de agrido AF
Banana AF Salada de chuchu com cheiro verde AF Ponkan AF
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/06/26 16/06/26 17/06/26 18/06/26 19/06/26
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado AF
MANHA E Sopa camponesa (Zreanrl)guor,a?bobnnha, batata e Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca AF Macarronada (carne moida)
TARDE Torradas Came moida refogadje(ig? cenoura e piment&o Iscas de frango ensopado com aipim AF Carne moida refogada com abobrinha Salada de agrido AF
Ponkan Salada de repolho com tomate Salada de repolho com cenoura AF Batata doce assada AF Banana AF
Maméo picado Maca AF
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/06/26 23/06/26 24/06/26 25/06/26 26/06/26
Arroz parbolizado Arroz parbolizado AF Arroz parbolizado AF
MANHA E Polenta com molho de carne moida e legumes Feijdo preto Sopa de lequmes e carne moida Feijdo carioca AF Feijdo preto AF
TARDE (cenoura, batata e abébora) Strogonoff de frango Torradas com orégano Vaca atolada (aipim e iscas bovinas) Frango ao sugo com abébora AF e aipim AF
Salada de beterraba Salada alface roxa e alface verde Banana AF Farofa com couve manteiga AF Melao picado
Laranja
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/06/26 30/06/26
Arroz parbolizado AF
Sopa de feijao com macarrdo, moida e couve Feiis .
. A eijao carioca AF
MANHA E picadinha
TARDE Torradas Carne moida com molho com cenoura e milho
Caaui Salada de tomate com repolho organica e cenoura
aqul AF raladinho
Maméo picado
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
Cardapio sujeito a alteracées / AF= Agricultura Familiar
Informacao Nutricional
SEMANA 1 |Energia (Kcal): 530/ Carboidrato (g): 76 / Lipideos (g): 9/ Proteinas (g): 33
SEMANA 2 |Energia (Kcal): 582 / Carboidrato (g): 85/ Lipideos (g): 11/ Proteinas (g): 32
SEMANA 3 |Energia (Kcal): 533/ Carboidrato (g): 82/ Lipideos (g): 7/ Proteinas (g): 33
SEMANA 4 |Energia (Kcal): 463/ Carboidrato (g): 65/ Lipideos (g): 8 / Proteinas (g): 30
SEMANA 5 |Energia (Kcal): 520/ Carboidrato (g): 80 / Lipideos (g): 8 / Proteinas (g): 32
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