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P .
2 Risotolandia

AGRICULTURA FAMILIAR - AF

PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/02/24 20/02/24 21/02/24 22/02/24 23/02/24
MANHA E Sucrilhos com leite Pao Frances com manteiga Pao (AF ) com queijo Biscoito salgado Pao fatiado (AF) com requeijao
TARDE Maca Cha mate cha mate Cha mate Leite
Banana AF
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/02/24 27/02/24 28/02/24 29/02/24
Pao AF com queijo Bolo de fuba
MANHA E Farofa de ovos FERIADO cha mate Leite ﬁ&%&lkwq\k
TARDE Cha mate Banana Nmricion-isla‘Commller
SEMANA 1 Energia (Kcal): 320 / Carboidrato (g): 52 Lidipios (g): 10 / Proteinas (g): 9
SEMANA 2 Energia (Kcal): 310 / Carboidrato (g): 57 / Lidipios (g): 6 / Proteinas (g): 7

Cardapio sujeito a alteragoes
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