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PN CARDAPIO CMEIS(; STmssgszgzg MESES E 29 DIAS ’ Grupo
MUNICIPAL DE L] A L]
. Ay EDUCACAO a
FAZENDA CONSISTENCIA PASTOSA & Risotolandia
AF - AGRICULTURA FAMILIAR
3/out 4/out 5/out 6/out 7/out Informac&o Nutricional
Cafa da manha Formula Infantil Il Formula Infantil 1l Formula Infantil Il Formula Infantil 11 Formula Infantil Il Energia (Kcal): 538,13 |Calcio (mg): 390,5
Papa de carmne.macarréo dpozpacie gha niol; b? tatl'rfl Papa de arroz, batata Papa de frango, Papa caldo de feijdo,
Almogo gb()bora e e’s inafre ! (AI%+ al:rozue caTc?:Z;s salsa, carne, brécolis | macarrdo,chuchu, vagem e arroz,brécolis (AF) Carboidrato (g): 71 |Ferro (mg): 6,37
P feiio (AF) e couve flor (AF) abobrinha acelga (AF) e frango
Lanche da tarde Papa de maga (AF) Creme de abacate ~ - e X N .
cozida (abacate e formula) Papa de banana (AF) Papa de maméao Papa de maca (AF) Lidipios (g): 20 |Vitamina A (mcg): 475,76
Jantar Foérmula Infantil 11 Formula Infantil 11 Foérmula Infantil 1 Férmula Infantil 1l Férmula Infantil 1l Proteinas (g): 21 |Vitamina C (mcg): 62,2
10/out 11/out 12/out 13/out 14/out Informac&o Nutricional
Café da manha Formula Infantil 11 Formula Infantil 11 Formula Infantil 11 Férmula Infantil I |Energia (Kcal): 451,55 |Calcio (mg): 315,52
Almose arroz f:jaip?) ?:eenoura Papa de Papa de frango, batata feijao r:aiza;rgz carne
. g ' arroz,carne,brocolis (AF) doce, chuchu e brécolis I . X ’ |Carboidrato (g): 70 |Ferro (mg): 5,29
(AF), abobrinha e vagem L abobora,vagem e
L e cenoura (AF) FERIADO (AF) + caldo de feijao
+ caldo de feijao cenoura (AF)
Lanche da tarde Papa de maméo Creme de manga (manga Creme de morango (AF) Papa de banana (AF) |Lidipios (g): 13 |Vitamina A (mcg):  448,7
batida) (féormula e morango)
Jantar Férmula Infantil 1l Foérmula Infantil Il Férmula Infantil 1l Férmula Infantil 1l Proteinas (g): 16 |Vitamina C (mcg): 83,2
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out Informagao Nutricional
Café da manha Férmula Infantil 1l Foérmula Infantil Il Formula Infantil 11 Férmula Infantil 1l Férmula Infantil 1l Energia (Kcal): 512,11 |Calcio (mg): 380,5
Almogo Papa de caldo de feijéo, . Papa de arroz,batata Papa de arroz, caldo de Papa de b:l;}t~ata (AF)
Papa de fuba, carne e 1 L caldo de feijdo,carne, . . .
arroz, cenoura, repolho ’ salsa, carne, brécolis feijéo, frango, chuchu e Carboidrato (g): 73  |Ferro (mg): 6,46
couve manteiga (AF) cenoura (AF) e
(AF) e frango (AF) e couve flor (AF) cenoura (AF) .
abobrinha
Lanche datarde
Papa de maméo Papa de maga (AF) Papa de banana (AF) Papa dfeé?anifjte com Papa de manga Lidipios (g): 17 |Vitamina A (mcg):  490,5
Jantar Férmula Infantil 11 Foérmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 1l Férmula Infantil 1l Proteinas (g): 18 |Vitamina C (mcg): 82,5
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out Informagdo Nutricional
Café da manha Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Energia (Kcal): 414,14 |Calcio (mg): 300,3
Almogo Papa de batata, caldo de al?e;sqa S;szgec};'f)én; Papa de arroz, Papa de frango, beterraba
feijao, carne, cenoura e abo%rir;ha (AF) e aJceI’ a carne,brécolis (AF) e (AF) e couve flor (AF) e Carboidrato (g): 63 |Ferro (mg): 5,39
abobrinha (AF) 921 cenoura + caldo de feijdo| arroz + caldo de feijao FERIADO MUNICIPAL
Lanche da tarde Papa de maméo Papa de manga Papa de maga (AF) Papa de banana (AF) Lidipios (g): 12 |Vitamina A (mcg):  406,9
Jantar Férmula Infantil 11 Foérmula Infantil Il Formula Infantil 11 Férmula Infantil 1l Proteinas (g): 15 |Vitamina C (mcg): 52,2
31/out Informag&o Nutricional
Café da manha Formula Infantil 11 Energia (Kcal): 691,67 |Calcio (mg): 469,3
Almogo Papa de macarrao,batata
salsa,carne,vagem e Carboidrato (g): 90,45 |Ferro (mg): 9,83
brécolis
Lanche datarde Papa de'abacate com Lidipios (g): 26,16 |Vitamina A (mcg):  515,8
férmula
Jantar Férmula Infantil 1l Proteinas (g): 26,72 |Vitamina C (mcg): 71,4
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