SECRETARIA

FAZENDA "Ueee

PREFEITURA MUNICIPAL DE DE EDUCAGAO

PROGRAMA Grupo
NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE Risotoléndia
RO ahANGE LANCHE - PERIODO PARCIAL
AGOSTO / 2023
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | InformagdoNutricional |
31/07/23 01/08/23 02/08/23 03/08/23 04/08/23 Média Semanal
Sopa de feijao, com macarréo, couve e carne Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Energia (Kcal): 439
moida Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo preto Canjica com coco Carboidrato (g): 68
Torrada Carne moida refogada Yakissoba (brocolis, acelga, cenoura) Omelete Banana (AF) Lidipios (g): 11
Laranja Salada de beterraba cozida (AF) iscas de carne a0 molho ( servir a carne Brocolis refogado (AF) Proteinas (g): 18
separado)
Mamé&o Salada de cenoura raladinha (AF)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA [ informacioNutricional |
07/08/23 08/08/23 09/08/23 10/08/23 11/08/23 Média Semanal
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Sanduiche natural com Energia (Kcal): 398
Quirera com molho de frango abobrinha e Strognofe de carne Feijdo carioca pio fatiado (AF), paté de frango, alface, tomate Bolo marmore Carboidrato (g): 70
batata Batata palha Ovos mexidos e cenoura ralada Smoothie (banana, maméo e aveia) Lidipios (g): 8
Magd Salada de tomate e pepino Salada de Brocdlis AF com couve flor cozida AF Suco de laranja Proteinas (g): 14
Banana AF
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA _
14/08/23 15/08/23 16/08/23 17/08/23 18/08/23 Média Semanal
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Energia (Kcal): 461
Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijo carioca Carboidrato (g): 74
Arroz doce com canela ( servir separado) . Puré de batatas misto ( cenoura e batata) o
Frango xadrez Carne moida com tomate Almondegas ao molho Lidipios (g): 9
Ponkan Farofa de repolho Salada de Beterraba (AF) Macarréo parafuso Peixe ao molho Proteinas (g): 22
Mamdo picado Banana (AF) salada de alface (AF)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA _
21/08/23 22/08/23 23/08/23 24/08/23 25/08/23 Média Semanal
Sopa de feijdo, carne moida macarréo e Arroz parbolizado suco de uva Arroz parbolizado Arroz parbolizado Energia (Kcal): 465
espinafre Feijdo carioca Feijao preto Tutu de feijdo Carboidrato (g): 78
P3o fatiado (AF) com pate frango desfiado
Torradas Carne ao molho rotty ( iscas) Nhoque Farofa de repolho Lidipios (g): 7
Laranja Batata saute Banana (AF) Frango ao molho ovo mexido Proteinas (g): 23
Ponkan Salada de alface (AF) e tomate (AF)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA [ informacioNutricional |
28/08/23 29/08/23 30/08/23 31/08/23 01/09/23 Média Semanal
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Energia (Kcal): 431
Risoto de Fi Feija i Feija t Carboidrat 8 58
soto de Frango eljdo carloca logurte de morango com frutas picadas ( banana eljdo preto D (]
Salada de repolho (AF) Carne de panela co(irr;cc:sr;oura e batata salsa AF e magid) Strogonoff de frango Lidipios (g): 6
Maga Farofa de couve (AF) Bolacha caseira (AF) seleta de legumes ( cenoura, batata, chuchu) Proteinas (g): 15

Banana (AF)

Cardapio sujeito 4 alteragdo / Agricultura Familiar - AF
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