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CARDAPIO CMEIS LACTARIO — INFANTIL 2023
6 MESES A 6 MESES E 29 DIAS

AFENDA U FEVEREIRO 2023
RIC GRANDE CONSISTENCIA PASTOSA
SEGUNDA 06/02 TERCA 07/02 QUARTA 08/02 QUINTA 09/02 SEXTA 10/02

Grupo . .
= Risotolandia

Cafa da manha Férmula Infantil 11 Formula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Formula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Energia (Kcal): 501 |Calcio (mg): 275,6
Papa de carne.macartéo. | Papa de frango, batata Papa de arroz, batata Papa de frango, Papa caldo de feijao,
Almogo p . - ! p 90 P salsa, carne, brécolis e | macarrdo,chuchu, vagem | arroz,brécolis acelga e |Carboidrato (g): 69 Ferro (mg): 4,43
abdbora e espinafre doce, chuchu e brécolis :
couve flor e abobrinha frango
Lanche da tarde Papa de maga cozida Creme (:Z:nbjgale com Papa de péra Papa de banana Papa de mamao Lipidios (g): 19 Vitamina A (mcg): 521
Jantar Férmula Infantil I Férmula Infantil 11 Férmula Infantil I Formula Infantil 11 Férmula Infantil 1l |Proteina (g): 15  |Vitamina C (mcg): 1005
SEGUNDA 13/02 TERGA 14/02 QUARTA 15/02 QUINTA 16/02 SExTAl7/02___ | Informacdo nutricional |
Café da manha Férmula Infantil 11 Foérmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Energia (Kcal): 489,6 |Calcio (mg): 262
Almogo Papa de arroz, Papa de . Papa de frango, batata - Papa qe
e Papa de fuba, carne e P feijao,macarrao,carne, . ) .
carne,cenoura, arroz,frango,brécolis e . doce, chuchu e brécolis : Carboidrato (g): 69 Ferro (mg): 4,31
N couve manteiga L abdbora,vagem e
abobrinha e vagem cenoura (AF) + caldo de feijao
cenoura
Lanche da tarde Papa de maga cozida |Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de banana Papa de mamao Lipidios (g): 18 Vitamina A (mcg):  727,8
Jantar Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 1l Férmula Infantil 11 Formula Infantil 1l Férmula Infantil 11 Proteina (g): 16 |Vitamina C (mcg): 99,8
SEGUNDA 20/02 TERGA 21/02 QUARTA 22/02 QUINTA 23/02 SExTA2402___ | Informacao nutricional |
Café da manha Férmula Infantil Il Formula Infantil Il |Energia (Kcal): 536,6 |Calcio (mg): 306,6
Almogo Papa de arroz, caldo de | Papa de batata caldo de
RECESSO FERIADO RECESSO feijéo, frango, chuchu e | feijao,carne, cenoura e |Carboidrato (g): 73,2 |Ferro (mg): 6,83
cenoura abobrinha
Lanche da tarde Papa de banana Papa de mamaéo Lipidios (g): 17,7 |Vitamina A (mcg): 550
Jantar Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Proteina (g): 22,8 |vitamina C (mcg):  172,5
SEGUNDA 27/02 TERCA 28/02 QUARTA 01/03 QUINTA 02/03 SEXTA 03/03 _
Café da manha Férmula Infantil Il Férmula Infantil Il Férmula Infantil 11 Férmula Infantil | Férmula Infantil | Energia (Kcal): 501 [Célcio (mg): 260
Almogo Papa de batata, caldo de Papa de frango com Papa de arroz, Papa de frango, Papa de frango,arroz,
feijéo, carne, cenoura e | aipim, caldo de feijdo, |carne,brécolis e cenoura| beterraba, couve flor e batata, cenoura e Carboidrato (g): 74 Ferro (mg): 4,5
abobrinha abobrinha e acelga + caldo de feijdo arroz + caldo de feijao abobrinha
Lanche da tarde Papa de maga cozida |Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de banana Papa de mamao Lipidios (g): 17 Vitamina A (mcg): 490
Jantar Formula Infantil 11 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 11 Formula Infantil Formula Infantil | {proteina (g): 15  |vitamina C (mcg): 101
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