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A estratificacdo de risco, segundo a Linha Guia Materno Infantil, estabelece
critérios para garantir o cuidado as criangas com maior probabilidade de adoecer e
morrer. A identificagcdo dos Recém-nascido (RN) de risco habitual, intermediario e de alto
risco ao nascer possibilita oferecer cuidados diferenciados para essas criangas.

Os critérios da estratificacdo devem ser reavaliados de forma continua e
dinamica, durante o acompanhamento da crianca até completar o 2° ano de vida, porque
as criangas podem ter evolugao que permita mudanga de risco.

Os riscos ao nascer identificados de cada crianga devem ser definidos na alta da
maternidade ou na visita domiciliar pela busca ativa dos RN, sendo estratificada em Risco
Habitual, Intermediario e Alto Risco na dependéncia de dados maternos (idade,
raca/cor, escolaridade, condigdes sociodemograficas), antecedentes pré-natais, perinatais
e neonatais.

O acompanhamento da crianga é realizado pela Ateng&o Primaria a Saude (APS),
onde pode ser mantido exclusivamente ou de forma compartihada com a Atencao
Ambulatorial Especializada (AAE), quando for necessario esse tipo de acompanhamento.
Importante enfatizar que mesmo na necessidade de acompanhamentos especificos, a
assisténcia integral ao paciente deve ser assegurada pelo Plano de Cuidados
compartilhado com a APS.

A continuidade do cuidado € um dos principios que deve ser garantido a criancga.
As equipes da APS e AAE devem atuar como uma unica equipe. Ou seja, deverao manter
objetivo e conduta comum com relagdo aos critérios de manejo recomendados pelas
diretrizes clinicas e os instrumentos pactuados, e com canais de comunicacdo e apoio
reciproco, ageis e uteis, para uma gestao compartilhada do cuidado da crianca.

Diante disso, a equipe da Divisao de Atencdo a Saude da Crianca e do
Adolescente da SESA realizou a revisdo da estratificagdo de risco da criangca de 0 a 2
anos, bem como consultou técnicos das Regionais de Saude, SESA central e Conselho
Regional de Medicina. A revisao, que hora se apresenta, passou ainda por consulta do
Conselho de Secretarias Municipais de Saude do Parana (COSEMS/PR).
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ESTRATIFICAGAO DE RISCO AO NASCER

RISCO HABITUAL

Quem atende?
(Pontos de Atencgao)

Quem é?
(Crianga)

APS - (Unidade de Saude)

Criangas com caracteristicas individuais e condicdes
sociodemograficas favoraveis, ou seja, risco inerente ao
ciclo de vida da crianga.

e Critérios: APGAR > 7 no 5° minuto;
e Peso ao nascer = 2.5009 e < 4.000g;
e Idade gestacional = 37 e < 42 semanas.

Para as criangas classificadas como Risco Intermediario deve-se ampliar o

calendario de consultas conforme descrito na secdo Calendario de Puericultura. Estas

criangas terdo seu acompanhamento intensificado e caso evoluam sem melhora de

fatores de risco ou piora dos mesmos, devem ser reclassificados como Alto Risco e

encaminhados para a AAE.
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Quem atende?
(Pontos de Atencgao)

Quem é?
(Crianga)

APS - (Unidade de Saude)
(com maior cuidado — calendario
de puericultura Risco

Intermediario)

Caracteristicas _individuais e socioecondmicas
materna:

Filhos de maes:

Com infecgédo intrauterina (STORCHZ") + HIV.

Em situacdo de vulnerabilidade: em situagao de
rua, indigenas, quilombolas ou migrantes;

Negras;

Com menos de 4 consultas de pré-natal;

Com menos de 15 ou mais de 40 anos de idade;
Com menos de 20 anos e mais de 3 partos;
Analfabetas ou com menos de 3 anos de estudo;
Que apresentaram exantema durante a gestagao;
Com gravidez indesejada?;

Com histérico de obito em gestagdo anterior
(aborto® e/ou natimorto®);

Obito de irmdo menor que 5 anos por causa
evitaveis;

Com historico de violéncia interpessoal;

Que morreram no parto.

E/OU

Caracteristicas do nascimento:

Peso ao nascer = 2.000g e < 2.500g;
Idade gestacional entre = 35 e < 37 semanas;
Anomalias congénitas menores?;

t Sifilis, toxoplasmose, rubéola, citomegalovirus, herpes virus e Zika virus.
2 Situagdes em que a gravidez nao foi planejada e/ou desejada, quando ha dificuldade de

aceitagao da gravidez.

> Abortos de repeticdo em qualquer idade gestacional (3 ou mais abortos espontaneos

consecutivos).

4+ Obito fetal (natimorto): quando a duracdo da gestagdo for igual ou superior a 20
semanas de gestacao, ou se o feto apresentar peso igual ou superior a 500g, ou estatura

igual ou superior a 25 cm.

s S&o relativamente frequentes na populagcéo geral e ndo acarretam maiores problemas
aos portadores. Exemplos: fossetas, apéndices pré-auriculares, polidactilias do tipo de
apéndices digitiformes, hipospadias de 1° grau ou balanicas, mamas extranumerarias,

nevos pigmentados.
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Para as criancas classificadas como alto risco deve ocorrer o cuidado
compartilhado entre a AAE e a APS em que a familia esta cadastrada. A Equipe da APS
deve monitorar esse seguimento, conhecendo a programagao de procedimentos aos

quais aquela crianga devera ser submetida.

ALTO RISCO
Quem atende? Quem é?
(Pontos de Atencao) (Crianga)
APS - (Unidade de Saude) Caracteristicas do nascimento:

e Peso ao nascer < 2.000g e = 4.000g;

Idade gestacional £ 34 semanas;

Asfixia perinatal (APGAR < 7 no 5° minuto);
Hiperbilirrubinemia com exsanguinotransfuséao;
Malformagbes  congénitas grave  (com
repercussao clinica)®;

e Doengas genéticas, cromossomopatias’.

(com maior cuidado — calendario

de puericultura Alto Risco)

COMPARTILHADO

AAE - (Maternidade de Alto Risco
ou Consoércio ou Ambulatério)

(interconsultas agendadas)

¢ Graves alteragdes anatdbmicas, estéticas e funcionais podendo levar a morte. Exemplos:
labio leporino com ou sem palato fendido, sindactilias e microtias, sindrome de Down,
sindrome de Patau, anencefalia, cardiopatia congénita, etc.

7 Como por exemplo, a sindrome de Down.
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ESTRATIFICAGAO DE RISCO ENTRE 1 MES E 2 ANOS

Visando a protecéo e o fomento ao desenvolvimento integral da crianga até os dois
anos, periodo importante e sensivel da primeira infancia, durante o acompanhamento de
puericultura do lactente na APS, a estratificacdo de risco deve ser atualizada a cada
consulta. Deve-se priorizar as criangas de risco para desenvolvimentos de agbes em
vigilancia em saude com busca ativa para manutengao do calendario de puericultura para
criancas de risco intermediario e alto risco, bem como para o encaminhamento a AAE,

quando necessario.

RISCO HABITUAL

Quem atende? Quem é7?
(Pontos de Atenc¢ao) (Crianga)

Criangas com caracteristicas individuais e condicoes
sociodemograficas favoraveis, ou seja, risco inerente ao
ciclo de vida da crianca.

APS - (Unidade de Saude)
Triagem neonatal com resultado normal?;

Vacinagao em dia;
Adequado crescimento®;
Adequado desenvolvimento™.

Para as criancas classificadas como Risco Intermediario deve-se ampliar o
calendario de consultas conforme descrito na secdo Calendario de Puericultura. Estas
criangas terdo seu acompanhamento intensificado e caso evoluam sem melhora de
fatores de risco ou piora dos mesmos, devem ser reclassificados como Alto Risco e

encaminhados para a AAE.

¢ Teste da orelhinha, olhinho, coragdozinho e pezinho.
* Conforme graficos de dispostos na caderneta da crianca.
©  Conforme marcos do desenvolvimento dispostos na caderneta da crianga.
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Quem atende? Quem é7?
(Pontos de Atenc¢ao) (Crianga)

Caracteristicas _individuais e socioecondémicas
materna:
Filhos de maes:
e Com infecgdo intrauterina (STORCHZ™) + HIV.
e Em situacdo de vulnerabilidade: em situacao de
rua, indigenas, quilombolas ou migrantes;
Negras;
Com menos de 4 consultas de pré-natal;
Com menos de 15 ou mais de 40 anos de idade;
Com menos de 20 anos e mais de 3 partos;
Analfabetas ou com menos de 3 anos de estudo;
Que apresentaram exantema durante a gestagao;
Com gravidez indesejada’?;
Com gravidez decorrente de violéncia sexual;
Com histérico de obito em gestagdo anterior
(aborto' e/ou natimorto™);
Obito de irmdo menor que 5 anos por causa
evitaveis;
Mae sem suporte familiar'®;
Chefe da familia sem fonte de renda;
Depresséo pos-parto e/ou baby blues’®;
Um dos pais com: transtorno mental severo,
deficiéncia fisica e/ou doenga neuroldgica;
e Pais com dependéncia de alcool e outras
drogas'’;

APS - (Unidade de Saude)
(com maior cuidado — calendario

de puericultura Risco

Intermediario)

1 Sifilis, toxoplasmose, rubéola, citomegalovirus, herpes virus e Zika virus.

12 Situagdes em que a gravidez nao foi planejada e/ou desejada, quando ha dificuldade de

aceitagao da gravidez.

3 Abortos de repeticdo em qualquer idade gestacional (3 ou mais abortos espontaneos

consecutivos).

4 Obito fetal (natimorto): quando a duracdo da gestacdo for igual ou superior a 20

semanas de gestacao, ou se o feto apresentar peso igual ou superior a 500g, ou estatura

igual ou superior a 25 cm.

5 Sem rede de apoio para compartilhar o cuidado com a crianga.

5 Diagndstico atual ou pregresso.

7 Pode-se utilizar a classificagdo T-ACE ad gestante, que consta na estratificacdo de
risco da gestante.
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e Mae ausente por doencga, abandono ou 6bito;

e Com histérico de violéncia interpessoal;

e Cuidador nao habilitado para o cuidado com o
RN18;

e Sem acesso a saneamento basico e/ou agua
potavel.

E/OU

Peso ao nascer = 2.000g e < 2.500g;

Idade gestacional = 35 e < 37 semanas;

Anomalias congénitas menores'®;

Internacdo ou intercorréncia na maternidade ou

em unidade neonatal;

Crianga sem realizag&o de triagem neonatal®;

e Desmame precoce (antes do 6° més de vida);

e Desnutricdo ou curva ponderoestatural
estacionaria ou em declinio e/ou caréncias
nutricionais ou Sobrepeso;*'

e Criangca ndo vacinada ou com esquema vacinal
atrasado?;

o Carie?;

e Crianga com 3 ou mais atendimentos em pronto

socorro € um periodo de 3 meses.

18

20

21

22

23

Avaliar durante visita domiciliar se ha indicios de violagao dos direitos da crianca.

Sao relativamente frequentes na populagao geral e nao acarretam maiores problemas
aos portadores. Exemplos: fossetas, apéndices pré-auriculares, polidactilias do tipo de
apéndices digitiformes, hipospadias de 1° grau ou balanicas, mamas extranumerarias,
nevos pigmentados.

Diz respeito sobre o teste da orelhinha, olhinha, coragdozinho e do pezinho. Cada
teste possui tempo limite para detecgao e intervencéo precoce. A nao realizagao de um
ou mais teste ja enquadra a crianga como risco intermediario. Criangas que nao
realizaram os testes, mas possuem agendamento também se enquadram no critério.
De acordo com o Passaporte da Cidadania (Caderneta da Crianga): Peso elevado
para a idade > escore-z +2 | Peso adequado para a idade = escore-z 2 e < escore-z
+2 | Baixo peso para idade = escore-z -3 e < 2 | Muito baixo peso para a idade <
escore-z -3.

Apés orientacdo e/ou busca ativa a crianga continua faltosa. Criangas com
contraindicacédo e/ou alergias graves ao imunizante devem ser acompanhadas como
risco intermediario.

Ao apresentar carie em um unico dente ja caracteriza como risco intermediario.
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Para as criangas classificadas como alto risco deve ocorrer o acompanhamento

conjunto entre a AAE e a APS em que a familia esta cadastrada. A Equipe da APS deve

monitorar esse seguimento, conhecendo a programagao de procedimentos aos quais

aquela crianca devera ser submetida.

ALTO RISCO

Quem atende?
(Pontos de Atencgao)

Quem é?
(Criancga)

APS - (Unidade de Saude)
(com maior cuidado —
calendario de puericultura Alto

Risco)

COMPARTILHADO

AAE - (Maternidade de Alto
Risco ou Consoércio ou
Ambulatério)

(interconsultas agendadas)

Afeccdes perinatais e malformacdes congénitas:

Peso ao nascer < 2.000g e = 4.000g;
Prematuridade < 34 semanas;

Asfixia perinatal e/ou APGAR < 7 no 5° minuto;
Hiperbilirrubinemia com exsanguineotransfusao,
Infecgbes cronicas do grupo STORCH + HIV +
Zika confirmadas ou em investigacao;

Doenca genética, malformagdes congénitas
graves® (com repercussao clinica),
cromossomopatias® e doengas metabodlicas com
repercussao clinica;

Testes de triagem neonatal alterados?;
Desenvolvimento psicomotor insatisfatério para a
faixa etaria®’;

Sinais de violéncia / maus tratos;

Desnutrigdo grave e/ou obesidade?®;
Intercorréncias repetidas com repercussao clinica
— apos segunda internagao.

% Graves alteracdes anatdbmicas, estéticas e funcionais podendo levar a morte. Exemplos:
labio leporino com ou sem palato fendido, sindactilias e microtias, sindrome de Down,
sindrome de Patau, anencefalia, cardiopatia congénita, etc.

% Como por exemplo, a sindrome de Down.

% Diz respeito sobre os testes da orelhinha, olhinha, coragcdozinho e do pezinho. A
identificagdo de um unico teste alterado ja caracteriza como alto risco.

¥ Conforme marcos do desenvolvimento dispostos na caderneta da crianca.

% De acordo com o Passaporte da Cidadania (Caderneta da Crianga): Peso elevado para a
idade > escore-z +2 | Peso adequado para a idade = escore-z 2 e < escore-z +2 | Baixo
peso para idade = escore-z -3 e < 2 | Muito baixo peso para a idade < escore-z -3.
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OBSERVAGCOES:

1. A estratificacao de risco ao nascer deve ser realizada na maternidade ou no primeiro
atendimento do RN na APS;

2. A estratificagao de risco entre 1 més e 2 anos de vida deve ser realizada em todas
as consultas;

3. A identificagdo de um unico critério define o estrato de risco da crianga,
predominando o critério maior;

4. A maternidade devera preencher todos os campos da Caderneta de Saude da Crianca
referente ao periodo neonatal, bem como anexara resumo das intercorréncias no periodo
de permanéncia na unidade, quando da alta;

5. Quando o cuidado for compartilhado entre a APS e AAE é de extrema importancia a
construcao e execucgao do Plano de Cuidados compartilhado da crianga. O Plano deve ser
elaborado pela APS e a AAE fara as consideragdes e complementagdes. Quando da
liberagdo ambulatorial, a AAE enviara a APS o relatorio do periodo de seguimento da
crianca;

6. AAAE direcionara a periodicidade de retornos, encaminhamentos a outros especialistas
e liberagédo ambulatorial,

7. Quando houver comprometimento do crescimento e/ou desenvolvimento,
necessidades especiais, doengas crbénicas (pneumopatia, cardiopatia, nefropatia,
diabetes, problemas neuroldgicos), intercorréncias clinicas repetidas com repercussao
organica e situagdes sociais que necessitem de intervengdes, o meédico devera ser o
direcionador das consultas e/ou visitas domiciliares da equipe de saude pela APS até a

crianca completar os 2 anos de vida ou mais.
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CALENDARIO DE PUERICULTURA

A equipe de APS, no ambito da saude da crianga, pode organizar o processo de
trabalho com a oferta de uma atengédo equénime e integral que depende da estratificacao
de risco e da presenga de vulnerabilidade. Assim, a atencdo da crianga deve ser
diferenciada se for detectada a vulnerabilidade sociofamiliar, onde se destaca:

e Maes com deficiéncias fisica/mental;

e Pais ou responsaveis dependentes de alcool e outras drogas;
e Pais ou responsaveis sem renda;

o Familias em situacdes de violéncia;

e Condicdes socioambientais desfavoraveis.

O Ministério da Saude (MS) recomenda sete consultas de rotina no primeiro ano de
vida (12 semana, 1° més, 2° més, 4° més, 6° més, 9° més e 12° més), além de duas
consultas no 2° ano de vida (no 18° e no 24° més) e, a partir do 3° ano de vida, consultas
anuais, proximas ao més do aniversario. Essas faixas etarias sdo selecionadas porque
representam momentos de oferta de imunizagbes e de orientagdes de promocgao de
saude e prevengao de doencgas. As criangas que necessitem de maior atengao devem ser
vistas com maior frequéncia.

O numero de consultas diferenciado pela avaliagdo da Equipe Multiprofissional
dependera da capacidade instalada na APS, estimando a populagao infantil no territério
de abrangéncia e nas demandas populacionais. Entre as ofertas da APS no cuidado a
crianga estdo as visitas domiciliares, os grupos, as a¢des de promogéo e prevengao na
unidade, na escola e na comunidade.

A seguir o calendario de consultas conforme a Estratificacdo de Risco (ER).
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Tabela 1: Calendario de consultas de puericultura na APS.

ER 12 | 1°]2°3°| 4° | 5°6°| 7° | 8 | 9° | 10° | 11° | 12° | 15° | 18° | 21° | 24°
sem m mim m mim m m/ m| m| m|/ m m| | m| m|m

RH| X X | X X X X X X X

AR| X [ XXX XXX X [ X[ X[ X | X | X[ X ]| X | X]| X

Tabela 2: Calendario de consultas de puericultura na AAE.

Classificagao de risco Numero de atendimentos no AAE

6 atendimentos multiprofissional:
e 4 durante o 1° ano de vida
_ 1 entre 15 e 18 meses; e

[ ]
e 1 aos 24 meses de vida.

Divisao de Atencao a Saude da Crianga e do Adolescentes:

Gisella Sanches Henle Piassetta (Pediatra)

lolanda Maria Novadzki (Pediatra e Médica do Adolescente)
Jéssica Luiz Dinardi — Chefe da Divisao (Enfermeira)
Leticia Santos Corréa Foltran (Fonoaudiéloga)

Marisa da Costa (Psicéloga)
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