SEGUNDA 19/05 TERCA 20/05 QUARTA 21/05 QUINTA 22/05 SEXTA 23/05
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Desjejum Infantil 1l Infantil 1l Infantil 1l Infantil 1l
Papa de Maca Papa de Banana Creme de abacate com férmula Papa de Pera
Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
. . . Iscas de carne ao alho e 6leo
Almogo Frango desfiado Carne desfiada ensopada Frango ao molho desfiado desfiada
Conselho de classe Beterraba, couve flor e . Batata doce, espinafre e couve .
cenoura Brocolis, cenoura e vagem flor Cenoura, chuchu e abobrinha
Lanche Creme dg abacate com Creme de m_anga (manga Papa de banana Papa de mamao
formula batida)
Sopa creme de aipim com |Polenta com molho de frango e| Macarrao aletria com molho de Sopa de feijao com carne,
Jantar carne, vagem, couve e cenoura (AF) ralada carne desfiada espinafre, macarrao, batata e couve
cenoura (AF) Salada de abobrinha refogada abobrinha e couve flor manteiga AF
SEGUNDA 26/05 TERCA 27/05 QUARTA 28/05 QUINTA 29/05 SEXTA 30/05
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Desjejum Infantil 1l Infantil 1l Infantil 1l Infantil 1l Infantil 11
Creme de abacate com ~ ~ .
t6rmula Papa de Maca Papa de mamao Papa de maca Papa de banana
Papa de Arroz e Caldo de Papa de Arroz e Caldo de Papa de Arroz e Caldo de Papa de Arroz e Caldo de Papa de Arroz e Caldo de
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Almoco Carne picada desfiada Frango desfiado Carne crerg;)riaa(ig?rrnr;e desfiada Fricassé de frango Carne desfiada ao molho
Abobrinha, beterraba e . T Puré misto de batata, cenoura
AT Cenoura, chuchu e vagem |espinafre, brécolis e couve flor o Polenta de forno
brécolis e brécolis
Lanche Papa de maca cozida com Papa de pera cozida com Creme de manga (manga Papa de banana Papa de mamao
férmula aveia batida)
Quirera com molho de frango | Sopa de carne com macarrao, Sopa canja Sopa de carne bovina, Sopa de fuba com frango e
Jantar e abobrinha abdbora, batata salsa e couve

Cenoura cozida

flor

(arroz quebradrinho, frango,

batata, cenoura e abobrinha)

macarrao, batata, cenoura,

abobrinha e couve flor.

legumes (frango, batata e
cenoura)

Cardapio sujeito a alteracéo / AF - agricultura familiar.

SEMANA 1 Energia (Kcal): 641 / Carboidrato (g): 103 / Lidipios (g): 10 / Proteinas (g): 22
SEMANA 2 Energia (Kcal): 671 / Carboidrato (g): 112 / Lidipios (g): 12 / Proteinas (g): 22
SEMANA 3 Energia (Kcal): 572 / Carboidrato (g): 98 / Lidipios (g): 15 / Proteinas (g): 21

SEMANA 4 Energia (Kcal): 655 / Carboidrato (g): 109 / Lidipios (g): 13 / Proteinas (g): 20
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