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e CONSISTENCIA GERAL = Risotolandia
3/nov 4/nov 5/nov 6/nov 7/nov
Cha de erva doce Leite Vitamina de maméao Suco polpa de maca Leite
Desjejum Pao de milho com queijo Pao de leite com manteiga Pao de cenoura com manteiga Pao de leite com creme de ricota Bolo de cacau sem agucar (central)
Melao Maca Banana Manga com morango Mamaéao
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
Al Ovos mexidos 225 CD B & SUIEERE 2 Mmellid Carne moida com espinafre Fricassé de frango Tiras de carne ao molho
mogo sugo
Cenoura sautée Puré de batatas Couve-flor refogada Repolho refogado Quirera
Salada de pepino Salada de repolho roxo Salada de chuchu e cenoura Salada de tomate Salada de alface e beterraba
Lanche Laranja + Leite Melancia + Leite Salada~ de frutas (bana_ma, mapga, Mamao + Leite Banana + Leite
maga, suco de laranja) + Leite
Macarrao parafuso ao sugo Polenta L , ~
Jantar Sopa canja Carne moida ao molho com legumes Frango empanado assado Sopa de feijao com carne moida, Sopa de frango, macarrdo, chuchu,
o macarrao, cenoura, chuchu e batata cenoura, abobora e repolho
(brécolis, cenoura, tomate) Couve refogada
10/nov 11/nov 12/nov 13/nov 14/nov
Cha de erva cidreira Leite Suco polpa de uva Vitamina de morango com banana Leite
Desjejum Pao de leite com queijo Pao de aveia com manteiga Pao de leite com queijo P&o de leite com manteiga BolLE banana(((;:g::r;al\;ela sem agacar
Laranja Maca Banana Maméao Manga com melao
Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijao carioca
Cubos de frango na manteiga Carne moida com espinafre Molho de frango Barreado Cubinhos de frango ao molho
Almogo . inei . T
¢ Polenta Macarrao espaguete alho e 6leo Jerel el et guines (e, Farofa de cenoura e espinafre Brocolis refogado
vagem, cenoura)
Salada de cenoura e chuchu Salada de pepino Salada de repolho Salada de alface e tomate Salada de beterraba cozida
Lanche Manga com Meldo + Leite Laranja + Leite Melancia + Leite Banana + Leite Maca + Leite
Risoto de frango com cenoura e .
. Quirera
. o espinafre . , .
Jantar Sopa de carne moida com macarréao, Sopa de feijdo com carne moida, Sopa creme de aipim com carne
abobrinha e batata salsa macarrao e couve Iscas de coxa e sobrecoxa na manteiga moida, cenoura, vagem e couve
Salada de acelga
Salada de tomate

Informagao Nutricional

s}fn'mm; Energia (Kcal): 650,2 / Carboidrato (g): 99 / Lipideos (g): 17,2 / Proteinas (g): 27,3 / Calcio (mg): 242,7 / Ferro (mg): 3,8 / Vitamina A (mcg): 326,6 / Vitamina C (mg): 60
Sg":ﬁg’é‘; Energia (Kcal): 358,5 / Carboidrato (g): 53,8 / Lipideos (g): 8,2 / Proteinas (g): 19 / Calcio (mg): 176,4 / Ferro (mg): 1,6 / Vitamina A (mcg): 247,5 / Vitamina C (mg): 49
s}ﬁmm)z Energia (Kcal): 699,6 / Carboidrato (g): 114,1 / Lipideos (g): 14,7 / Proteinas (g): 30 / Calcio (mg): 2197 / Ferro (mg): 3,7 / Vitamina A (mcg): 234,3 / Vitamina C (mg): 57,1
S(ET":QEQ)Z Energia (Kcal): 336,5 / Carboidrato (g): 53 / Lipideos (g): 7,5 / Proteinas (g): 16,4 / Calcio (mg): 176,3 / Ferro (mg): 1,5 / Vitamina A (mcg): 230,2 / Vitamina C (mg): 39
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