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23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
Cha de camomila Leite Vitamina de banana Suco polpa de manga Cha de camomila (com leite)
Desjejum Pao de leite com queijo P&o de aveia com manteiga Omelete com queijo Pao de cenoura com manteiga Bolo de cacau sem agucar (central)
Laranja Manga com macga Meldo Mamao Banana
Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca
. Picadinho de carne com molho Iscas de coxa e sobrecoxa ao molho Carne moida ao molho com
Omelete de espinafre . i . Frango ensopado
madeira com abobrinha abobrinha
Almogo Vagem com cenoura na manteiga Batata sautée Polenta Macarrao parafuso colorido Jardineira de legumes (chuchu,
batata e cenoura)
Salada de pepino Salada de chuchu com tomate Salada de alface e beterraba cozida Salada de cenoura cozida Salada de tomate
Lanche Mamao Maca Banana Salada de frutas com |ogu~rte Mamao e melédo
(banana, morango, maga)
Sopa de feijao com carne, macarrao Sopa de frango, arroz, couve flor, |Sopa de carne com macarrao, batata Quirera Péo de leite com came moida ao
Jantar espinafre e cenoura cenoura e repolho brocolis e abobrinha Molho de frango com abobrinha molho com cenoura AF ralada
Salada de alface Suco polpa de uva
30/mar 31/mar
Leite Cha de erva cidreira
Desjejum | Pao de cenoura com creme de ricota Pao de milho com manteiga
Manga com melao Maca
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca
Almogo Carne de_sfiada ao molho Frango desfia_do com tomate
Abobrinha refogada Quirera
Salada de cenoura Salada de beterraba cozida
Lanche Maca Banana
Sopa de frango, macarréo, brécolis, Panqueca de queijo e moida (molho
Jantar vermelho)
batata e couve
Salada de alface com cenoura
Cardapio sujeito a alteragoes | AF = Agricultura familiar
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
OFERTAR LEITE NO DESJEJUM DIARIAMENTE PARA AS CRIANCAS DO INFANTIL QUE APRESENTAREM 1 ANO OU MAIS.
Informacao Nutricional
SEMANA4 |Energia (Kcal): 893/ Carboidrato (g): 143/ Lipideos (g): 19,5/ Proteinas (g): 40 / Calcio (mg): 227 / Ferro (mg): 5,5 / Vitamina A (mcg): 436 / Vitamina C (mg): 105,4
SEMANA5 |Energia (Kcal): 895/ Carboidrato (g): 146 / Lipideos (g): 18,5 / Proteinas (g): 40 / Calcio (mg): 258,2 / Ferro (mg): 5,4 / Vitamina A (mcg): 429,5 / Vitamina C (mg): 47,6
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