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e CONSISTENCIA PASTOSA
2lfev 3lfev | 4lfev 5/fev 6lfev
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Almoco Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche Creme de manga Creme de abacate com féormula |
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
9/fev 10/fev 11/fev 12/fev 13/fev
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Almoc¢o Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche Papa de maga com férmula | Papa de mamao Papa de banana AF Creme de frut?s (maga ,AF’ banana Creme de manga
AF, mamao) com férmula |
Jantar Leite materno ou Formula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
16/fev 17/fev 18/fev 19/fev 20/fev
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Almoco CARNAVAL Leite materno ou~ F(’)rmu'la Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche Papa de maga com férmula | Papa de banana
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
23/fev 24/fev 25/fev 26/fev 27/fev
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Almoco Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
p - - FERIADO
Lanche Papa de maca com aveia Creme de manga Creme de abacate com féormula | Papa de banana AF
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Cardapio sujeito a alteragoes | AF = Agricultura familiar
Jacqueline M Camargo - Nutricionista CRN 8-16861
Informacgao Nutricional
SEMANA 1 |Energia (Kcal): 623,6 / Carboidrato (g): 74 / Lipideos (g): 32,5 / Proteinas (g): 12,1 / Calcio (mg): 391,1 / Ferro (mg): 5,6 / Vitamina A (mcg): 610,4 / Vitamina C (mg): 131
SEMANA 2 |Energia (Kcal): 579,2 / Carboidrato (g): 76,5 / Lipideos (g): 26,1 / Proteinas (g): 12 / Célcio (mg): 393,7 / Ferro (mg): 5,7 / Vitamina A (mcg): 600,5 / Vitamina C (mg): 144
SEMANA 3 |Energia (Kcal): 597,6 / Carboidrato (g): 79,7 / Lipideos (g): 26,7 / Proteinas (g): 12,2 / Calcio (mg): 392,7 / Ferro (mg): 6 / Vitamina A (mcg): 595 / Vitamina C (mg): 117,7
SEMANA 4 |Energia (Kcal): 589,4 / Carboidrato (g): 75,1 / Lipideos (g): 28,2 / Proteinas (g): 12 / Calcio (mg): 369,3 / Ferro (mg): 5,5 / Vitamina A (mcg): 567,1 / Vitamina C (mg): 117,4
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