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INSTRUGAO NORMATIVA N° 10/2022
ORIENTACOES SOBRE O PROJETO DE IMPLEMENTAGAO DA AVALIACAO

ANTROPOMETRICA ANUAL
_—_—_—_—_.—_—_—_—_—_—_—_—_.?—_.—_—_—_-l
PUb|I(.:adO no PI:‘:II‘IO : Instrui sobre os procedimentos para
Oficial Eletrénico i implantagdo do Projeto de implementagdo da
o _ 5 i avaliacio  antropométrica  anual dos
N°183/2022 - Data: de 13 | educandos atendidos nas Escolas da rede
de setembro de 2022. : municipal .

A Secretaria Municipal de Educagao, no uso de suas atribuices, instrui os
procedimentos para implantacdo do Projeto de implementagdo da avaliagdo
antropomeétrica anual dos educandos atendidos nas Escolas da rede municipal de

ensino de Fazenda Rio Grande/Pr.

1. Objetivos do Projeto de implementacdo da avaliagdo antropométrica

anual:

1.1. Objetivo geral

Desenvolver programa de avaliagdo antropométrica para obtencédo do perfil
nutricional dos educandos atendidos pela Rede Municipal de Ensino de Fazenda Rio
Grande, de forma continua, a fim de planejar e realizar a¢des efetivas de Educacao
Alimentar e Nutricional, bem como apresentar o papel da educacgao fisica escolar no
que diz respeito a alimentagao saudavel;

As acdes se iniciam com a oferta de uma alimentagao saudavel e adequada
no cardapio da alimentagéo escolar (FNDE, 2009), porém devem ir muito além da
elaboracdo do cardapio escolar, ndo devem ser isoladas e sim ter um carater
continuo, permanente, onde as diversas disciplinas abordem o tema ao longo do ano
letivo, com agbes tedricas e praticas que estimulem as criangas para escolhas mais
saudaveis desde o momento da aquisicdo até o consumo, ou seja, € importante que

a escola oferegca subsidios para que as criangas possam ter conhecimento e
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discernimento quanto as escolhas alimentares, podendo assim, envolver toda a

comunidade escolar e aos poucos, a sociedade como um todo.

1.2. Objetivos especificos

- Realizar avaliagdo antropométrica anual dos educandos atendidos pelas
escolas da rede municipal de ensino de Fazenda Rio Grande/Pr.

- Expor os protocolos antropométricos que podem ser adotados durante as
aulas de educacgao fisica;

- Apresentar aspectos positivos para a inclusdo de praticas antropométricas
nas aulas de Educacado Fisica, como estratégia metodolégica a fim de detectar
possiveis alteracdes nutricionais;

- Salientar a importancia da Educagao Fisica Escolar como espago propicio

para a sensibilizacéo e posterior criacdo de habitos e estilos de vida saudaveis.

2. Metodologia

2.1. A partir da Avaliagao Antropomeétrica € gerado diagnostico nutricional com
base no indice de massa Corporal — IMC: abaixo do peso, peso normal, sobrepeso e
obesidade, que referencia o desenvolvimento de ag¢bes de educagé&o alimentar e
nutricional, com incentivo ao emprego da alimentagdo saudavel e adequada, que
deve comecar no ambiente escolar, objetivando tanto a curto quanto a longo prazo
promover a salde e a redugdo da incidéncia de doengas e agravos cronicos e nao
transmissiveis, tais como obesidade, hipertensédo arterial, diabetes mellitus, entre
outras.

2.2. Sera realizado no periodo de junho a dezembro de 2022 a coleta dos
dados antropométricos e identificacdo de alunos com necessidades alimentares
especiais, registro eletrénico dos dados, conclusdo e fechamento do registro e
geracao de relatérios.

2.3. O registro dos dados sera realizado no Sistema Estadual de Registro
Escolar (SERE), que disponibilizara, no periodo referenciado, a fungéo “Avaliagao

Nutricional” para todas as Instituicbes Educativas.
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3. COLETA DE DADOS FUNGCAO DO PROFESSOR E FUNGAO DO
DOCUMENTADOR

3.1 Dados antropomeétricos
A verificacdo antropométrica sera realizada pelos professores de educacao

fisica das escolas; recomenda-se que as anotagdes de peso, altura e necessidades
alimentares especiais sejam realizadas primeiramente em formulario impresso,
gerado a partir do Sistema SERE, utilizando o caminho: MENU > ALUNO >
CONTROLE NUTRICIONAL, selecionando uma turma por vez, figura 1. Para isso,
basta clicar sobre o nome da turma, na coluna “cursos”, que vai abrir o formulario
com a relagao dos alunos.
Figura 1 — Obteng&o de Formulario para Coleta e Registro de Dados Nutricionais
Pesquisar Turma

@ Selecone 3 turma desaiads
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Fonte: SERE, 2019.

Figura 2 - Formulario para registro de Dados Nutricionais

1 : N Fe
i CGM Nome " Peso Y Altura’, . Doenga | Intolerancia e e
(kg m) 4 Diabetes | oo 1 3 lactose Justificativa
00 é ~Jofoxwee - O nanhuma
= i 4 nenhuma

Fonte: SERE, 2018.

O formulario emitido tera a listagem de alunos por turma, bem como possuira
os campos para preenchimento dos dados de peso, altura e necessidades

alimentares especiais, figura 2.4.2 Necessidades Alimentares Especiais
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O registro de necessidades alimentares especiais ja existe na Instituigao,
através da identificacdo dos alunos que apresentam laudo, portanto neste momento
todos os laudos devem ser separados para o registro no SERE.

Apds a coleta de dados antropométricos e separagdo das fichas dos alunos
com necessidades alimentares especiais, & realizado o registro no sistema SERE,
seguindo o caminho: MENU > ALUNO > CONTROLE NUTRICIONAL.

3.2. Inser¢ao dos Dados Antropométricos- Fungao do Documentador

Selecionar uma turma por vez, clicando sobre o nome da turma, na coluna
“curso”, e no formulario aberto digitar os dados numéricos. Os dados de peso e
altura deverao conter 3 (trés) digitos, sem a digitacao da virgula ou pontos.

Em casos de nimeros redondos, devera ser digitado o numero “zero” até
completar o minimo de trés digitos.

Exemplo figura 3:

a) Peso: no caso do primeiro aluno do exemplo, para registrar 65,3Kg
(sessenta e cinco quilos e trezentos gramas) é necessario digitar 653, sem virgula
ou ponto. Automaticamente ficara registrado 065,3kg no sistema.

b) Altura: no caso de segundo aluno do exemplo, registrar 1,00m (um metro)

necessario digitar 100. Automaticamente ficara registrado 1,00m no sistema.

Figura 3 - Registro de Dados Antropométricos

Registro de dados nutricionais dos alunos
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Fonte: SERE, 2019.

'\_3 ‘Q o j:;wx{ Dtg!ta 162 E l nentuma

f Digita 100 E

As situagdes de excegdo, que impegam a verificagdo de peso e altura, podem

ser registradas selecionando na coluna “justificativa” os motivos da nao avaliagao,
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Para cada situacdo de excecdo selecionada, o sistema atribuira
automaticamente uma sequéncia de numeros repetidos, constituindo assim um

cbdigo em substituicdo aos campos peso € altura.

Figura 4 ~ Registros de Justificativas para alunos ndo avaliados
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Fonte: SERE, 2019.

3.3. Necessidades Alimentares Especiais

Para registrar se o aluno possui diabetes, doenca celiaca ou intolerancia a
lactose, previamente comprovada por laudo médico, basta selecionar o campo
necessidade alimentar especial, figura 5.

Este sistema sera informativo, nao dispensando o tradicional envio de laudos
ao Setor de Nutricdo através do sistema Betha Fly 187 de protocolo para

recebimento das orientagdes nutricionais especificas.
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Figura 5 - Registro de Necessidade Alimentar Especial

Registro de dados nutricionais dos alunos
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3.4. Conclusao e Fechamento

Apds registro e preenchimento de todos os campos de peso e altura, seja
pela digitacdo numérica ou selegao de justificativa para a auséncia de avaliagao, os
marcadores em vermelho da coluna “turma” ficarao na cor verde.

Tendo todos os marcadores em verde a escola devera clicar em “fechar
langamento”, concluindo assim o processo.

Caso nao realize esta etapa, a escola constara na listagem “com pendéncias”.

Figura 6 - Fechamento da avaliagao nutricional.
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Fonte: SERE 2019.
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3.5. Geragao de relatérios nutricionais

O sistema SERE gera relatérios com resultado da classificagdo nutricional, de
acordo com o indice de Massa Corporal — IMC: obesidade, sobrepeso, normalidade
e magreza. Para gerar o relatério final seguir o caminho: MENU > RELATORIOS >
ALUNOS > AVALIACAO NUTRICIONAL.

Estarao disponiveis quatro opgdes de resultados,

1) Resultado por turma;

2) Resultado geral da escola;

3) Necessidades alimentares especiais;

Figura 7 — Relatorios da avaliagdo nutricional.

Relatérios da avaliacao nutricional
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4) Alunos nao avaliados: estes dados serao utilizados como referéncia para o
desenvolvimento de projetos de promogao da alimentacao saudavel e de praticas de
atividade fisica no estabelecimento de ensino, contribuindo assim na melhoria dos
indicadores antropométricos, bem como para registro no sistema do Programa
Saude na Escola (PSE).
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4. PLANEJAMENTO DAS ESTRATEGIAS

4.1. Relacdo de atividades ou agbes que serao realizadas durante a
implantacdo do projeto de avaliagdo antropométrica dos educandos da rede
municipal de ensino.

0 Junho de 2022 — Elaboragao e revisdo do projeto pelo responsavel
pela equipe de professores de educacao fisica e nutricionista responsavel pelo
projeto.

[ Junho de 2022 — Reunido com coordenacao da equipe pedagdgica da
Secretaria de Educacdo, apés revisdo do projeto, a fim de alinhar pontos na
execucgao do projeto

O Junho 2022 — Reunigo com equipe de coordenadores da secretaria de
educacao, diretores-gerais e secretario de educagao para exposicao do projeto.

0 Julho de 2022 — reunido com gestores das escolas da rede municipal
de ensino para exposicao do projeto e alinhamento de pontos para a implementacao
do mesmo com a equipe de gestao.

0 Julho de 2022 — reunido com gestores das escolas da rede municipal
de ensino para exposigao do projeto e alinhamento de pontos para a implementagéo
do mesmo com o Setor de Nutrigao.

0 08, 09 e 10 de junho de 2022— reunido para exposi¢cao do projeto e
capacitacdo dos professores de educacgéao fisica quanto ao protocolo de avaliagéo
antropométrica.

0 26 e 27 de julho de 2022 — reunidao para exposi¢cdo do projeto e
capacitagdo dos documentadores escolares para registro dos dados antropometricos
no Sistema Estadual de Registro Escolar -SERE.

0 01 a 30 de setembro de 2022 — Coleta dos dados antropométricos dos
educandos matriculadas nas escolas da rede municipal de ensino e inclusao dos
dados no SERE.

N 01 de outubro a 30 de novembro de 2022 — prazo para 0s

documentadores realizarem a inclusdo dos dados no SERE.
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( Novembro e dezembro de 2022 — levantamento e avaliacdo atravées

do SERE, dos dados antropométricos coletados, realizados pelas Nutricionistas.
0 Janeiro de 2023 — Apresentacdo do diagndstico nutricional dos

educandos das escolas da rede municipal de ensino.

4.2. Serao descritas as primeiras atividades, estratégias, acdes e projetos a

serem desenvolvidos durante o projeto de avaliagao nutricional para o ano de 2023.

J

\“ }sﬁ‘{é{\ \:

0" 7 T ———
Telma o\(fc;alvels de Azevedo ] Guilher ilva Luiz Carlos
Diretora Geral — Area Pedagégica . Decr?to 6324/2022 ..
Decreto n°6474/2022 - SME Diretor Geral- SecrNetarla Municipal de
Educagéo
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