
POP 20:
FLUXOGRAMA 

ANTICONCEPCIONAIS 

 

Palavra-chave: pedidos, anticoncepcionais.

1. Objetivo: Estabelecer fluxograma para solicitação, recebimento, dispensação e controle de usuárias de

contraceptivos nas UBS.

2. Campo de aplicação:

Dispensários UBS.

3. Siglas:

UBS: Unidade Básica de Saúde.

CAF: Central de Abastecimento Farmacêutico.

4. Responsáveis:

Auxiliares de farmácia e farmacêuticos.

5. Informações Gerais:

 Os  contraceptivos  hormonais  representam uma das  formas  mais  comuns  de  controle  de  natalidade.

Embora  sejam  amplamente  utilizados  devido  à  sua  alta  eficácia,  é  fundamental  considerar  tanto  as

vantagens quanto as desvantagens associadas a esses métodos para fazer escolhas informadas sobre

saúde reprodutiva, conforme destacado no quadro abaixo:

Vantagens Desvantagens

 Eficácia na prevenção da gravidez;  Eventos adversos comuns (náuseas, 
sensibilidade mamária e sangramentos não 
programados);  Regularização dos ciclos menstruais 

irregulares; 

 Redução da intensidade e duração do 
sangramento menstrual; 

 Possibilidade de eventos adversos graves 
(trombose venosa profunda, acidente 
vascular encefálico e ataques cardíacos, 
especialmente em mulheres que fumam ou 
têm histórico de problemas 
cardiovasculares). 

 Diminuição dos sintomas de distúrbios como
a endometriose e a síndrome dos ovários 
policísticos; 

 Redução do risco de certos tipos de câncer, 
como o de ovário e endométrio. 

 Os contraceptivos hormonais oferecem uma combinação de alta eficácia, benefícios adicionais à saúde e

conveniência,  fazendo  deles  uma  opção  popular  para  o  controle  de  natalidade.  No  entanto,  é  crucial

considerar  os  potenciais  eventos  adversos  e  riscos  à  saúde,  particularmente  em  situações  de  uso

prolongado ou em indivíduos com condições preexistentes. Uma avaliação cuidadosa com um profissional

de saúde pode ajudar a determinar o método mais adequado para cada pessoa, equilibrando eficácia,

segurança e bem-estar.

 Contamos hoje com as seguintes medicações contraceptivas no município:
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Contraceptivos Orais Contraceptivos Injetáveis

Etinilestradiol 0,03mg + Levonorgestrel 0,15mg  -
combinado 

Acetato  de  Medroxiprogesterona  150mg  -
progestágeno isolado - trimestral

Enantato  de  Norestisterona  50mg  +  valerato  de
estradiol  5mg - combinado - mensal 

Levonorgestrel 0,75mg  - pílula de emergência
Algestona Acetonida 150mg + Enantato de Estradiol
10mg – combinado - mensal

Noretisterona 0,35mg  -  progestina isolada 
Medroxiprogesterona Acetato 25mg + Cipionato de
Estradiol 5mg – combinado - mensal

 Caso  não  haja  contraindicações,  deve-se  sempre  preferir  as  formulações  combinadas,  devido  aos

benefícios não contraceptivos associados, como melhora nos sinais e sintomas de distúrbios menstruais,

diminuição no risco de câncer endometrial e de ovário, bem como os efeitos relacionados a redução das

manifestações dermatológicas do hiperandrogenismo.

 Lembrando que, as prescrições de contraceptivos são exclusivamente feitas pelos médicos e enfermeiros

da unidade, e, cabe somente a estes profissionais, a escolha do melhor método para cada paciente de

acordo com a anamnese realizada em consultório.

6. Procedimento:

6.1 A dispensação de contraceptivos ocorrerá mediante apresentação de receituário dentro da validade, de
um ano, realizando a devida baixa no estoque, através do sistema informatizado, em nome da paciente,
conforme POP n° 5 – Dispensação de Medicamentos do Componente Básico.

6.2 A reposição dos anticoncepcionais orais ocorrerá semanalmente, mediante solicitação para CAF via
sistema informatizado.

6.2.1 A reposição dos anticoncepcionais injetáveis ocorrerá mensalmente, mediante solicitação para a CAF
via planilha disponibilizada por whatsapp (modelo em anexo) na última semana de cada mês, onde a
mesma deverá ser preenchida e enviada impreterivelmente até o terceiro dia útil de cada mês.

6.3 A manutenção do estoque deverá ocorrer conforme POP n° 2 (Recebimento e Armazenamento de
Medicamentos) e POP nº3 (Armazenagem de Medicamentos e Demais Produtos).

6. Referências:

(Martin et. al., 2018; Iversen et. al., 2017; Brynhildsen, 2014; Shulman, 2011 
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7. Anexos:
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Observação: para informar a quantidade de saídas, realize os seguintes passos:

 Entrar com login e senha no sistema Benjimed, clicar no ícone “Relatórios”>”Farmácia”>”Saídas

Totais”:
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 Informar o mês em questão,  e na opção CATEGORIA, buscar por ANTICONCEPCIONAIS, em

seguida, clicar em GERAR RELATÓRIO.

Para informar a quantidade em estoque, verifique no sistema e confronte com o estoque físico para evitar

rupturas.
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