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Palavra-chave: pedidos, anticoncepcionais.

1. Objetivo: Estabelecer fluxograma para solicitagdo, recebimento, dispensagéo e controle de usuarias de

contraceptivos nas UBS.

2. Campo de aplicagao:

Dispensarios UBS.

3. Siglas:
UBS: Unidade Basica de Saude.

CAF: Central de Abastecimento Farmacéutico.

4. Responsaveis:
Auxiliares de farmacia e farmacéuticos.

5. Informacdes Gerais:

Os contraceptivos hormonais representam uma das formas mais comuns de controle de natalidade.
Embora sejam amplamente utilizados devido a sua alta eficdcia, é fundamental considerar tanto as
vantagens quanto as desvantagens associadas a esses métodos para fazer escolhas informadas sobre

saude reprodutiva, conforme destacado no quadro abaixo:

Vantagens Desvantagens
o Eficacia na prevencao da gravidez; e Eventos adversos comuns (nauseas,
e Regularizacso dos ciclos menstruais sensibilidade mamaria e sangramentos nao
Reg 9 programados);
irregulares;
¢ Reducéo da intensidade e duragao do o Possibilidade de eventos adversos graves
sangramento menstrual; (trombose venosa profunda, acidente

vascular encefalico e ataques cardiacos,
especialmente em mulheres que fumam ou
tém histérico de problemas
cardiovasculares).

o Diminuigao dos sintomas de disturbios como
a endometriose e a sindrome dos ovarios
policisticos;

e Reducgao do risco de certos tipos de cancer,
como o de ovario e endomeétrio.

Os contraceptivos hormonais oferecem uma combinacao de alta eficacia, beneficios adicionais a saude e
conveniéncia, fazendo deles uma opgado popular para o controle de natalidade. No entanto, é crucial
considerar os potenciais eventos adversos e riscos a saude, particularmente em situagdes de uso
prolongado ou em individuos com condi¢bes preexistentes. Uma avaliagdo cuidadosa com um profissional
de saude pode ajudar a determinar o método mais adequado para cada pessoa, equilibrando eficacia,
seguranca e bem-estar.

Contamos hoje com as seguintes medicag¢des contraceptivas no municipio:
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Acetato de  Medroxiprogesterona 150mg -
progestageno isolado - trimestral

Etinilestradiol 0,03mg + Levonorgestrel 0,15mg - -
combinado Enantato de Norestisterona 50mg + valerato de

estradiol 5mg - combinado - mensal

Algestona Acetonida 150mg + Enantato de Estradiol

Levonorgestrel 0,75mg - pilula de emergéncia 10mg — combinado - mensal

Medroxiprogesterona Acetato 25mg + Cipionato de
Noretisterona 0,35mg - progestina isolada Estradiol 5mg — combinado - mensal

Caso ndo haja contraindicacdes, deve-se sempre preferir as formulagdes combinadas, devido aos
beneficios ndo contraceptivos associados, como melhora nos sinais e sintomas de disturbios menstruais,
diminuicdo no risco de cancer endometrial e de ovario, bem como os efeitos relacionados a redugdo das
manifestagdes dermatoldgicas do hiperandrogenismo.

Lembrando que, as prescricdes de contraceptivos sdo exclusivamente feitas pelos médicos e enfermeiros
da unidade, e, cabe somente a estes profissionais, a escolha do melhor método para cada paciente de

acordo com a anamnese realizada em consultério.

6. Procedimento:

6.1 A dispensacao de contraceptivos ocorrera mediante apresentagao de receituario dentro da validade, de
um ano, realizando a devida baixa no estoque, através do sistema informatizado, em nome da paciente,
conforme POP n° 5 — Dispensacao de Medicamentos do Componente Basico.

6.2 A reposi¢cao dos anticoncepcionais orais ocorrera semanalmente, mediante solicitagdo para CAF via
sistema informatizado.

6.2.1 A reposicao dos anticoncepcionais injetaveis ocorrerd mensalmente, mediante solicitagdo para a CAF
via planilha disponibilizada por whatsapp (modelo em anexo) na ultima semana de cada més, onde a
mesma devera ser preenchida e enviada impreterivelmente até o terceiro dia util de cada més.

6.3 A manutengdo do estoque devera ocorrer conforme POP n° 2 (Recebimento e Armazenamento de
Medicamentos) e POP n°3 (Armazenagem de Medicamentos e Demais Produtos).

6. Referéncias:
(Martin et. al., 2018; Iversen et. al., 2017; Brynhildsen, 2014; Shulman, 2011
CFF, 2024 - adaptado da RENAME 2022
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7. Anexos:

Relatorio de ANTICONCEPCIONAIS-

JANEIRO/2025

Periodo 01/01/25 até 31/01/25 - Enviar relatério até dia 05/02/2025

farmaciacentralfrg@gmail.com Mudar de conta [y

Eg Né&o compartilhado

* Indica uma pergunta obrigatoria

1) Nome UBS: *

Sua resposta

2) Nome do responsével pelo relatério: *

Sua resposta

3) Saidas

*

NORETISTERONA + ESTRADIOL INJETAVEL 50 + 5 MG/ML (MESIGYNA)

Sua resposta

4) Saidas

*

MEDROXIPROGESTERONA INJETAVEL 150 MG/ML (DEPOPROVERA) :

Sua resposta

5) Saidas

MEDROXIPROGESTERONA, ACETATQ 25 mg + CIPIONATO DE ESTRADIOL

5MG (CYCLOFEMINA) :

Sua resposta

6) Saidas

ALGESTONA ACETOFENIDA 150MG + ENANTATO DE ESTRADIOL 10MG

(PERLUTAN) :

Sua resposta

7) Estoque atual:

NORETISTERONA + ESTRADIOL INJETAVEL 50 + 5 MG/ML (MESIGYNA)

Sua resposta
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8) Estoque atual: *

MEDROXIPROGESTERONA INJETAVEL 150 MG/ML (DEPOPROVERA) ::

Sua resposta

9) Estoque atual:
MEDROXIPROGESTERONA, ACETATO 25 mg + CIPIONATO DE ESTRADIOL 5MG
(CYCLOFEMINA):

Sua resposta

10) Estoque atual:
ALGESTONA ACETOFENIDA 150MG + ENANTATO DE ESTRADIOL 10MG
(PERLUTAN) :

Sua resposta

m Limpar formulario

Observacgao: para informar a quantidade de saidas, realize os seguintes passos:

e Entrar com login e senha no sistema Benjimed, clicar no icone “Relatérios”>"Farmacia”>"Saidas

Totais”:

A —
Centro de Distribuigao
Consultas 3

Relatérios Farmécia Saidas Totais

” . . Farmacia » Ajustes
Saidas Totais de Medicamentos elns = | Atendimentos Realizados
Usuario » BMPO
Entradas

Estoque Geral Atual
[ Estoque Minimo
Inventario
Livro de Psicotrépicos
Livro de Psicotrépicos Detalhado |
Por Vencimentos | B ELIeS -
Saidas
Busque aqui{  saidas do Carrinho

Transparéncia

S —— v

Gerar relatério
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e Informar o més em questdo, e na opgdo CATEGORIA, buscar por ANTICONCEPCIONAIS, em

seguida, clicar em GERAR RELATORIO.

Relatérios ' Farmacia / Saidas Totais

Saidas Totais de Medicamentos e Insumos

Para informar a quantidade em estoque, verifique no sistema e confronte com o estoque fisico para evitar

rupturas.

Data Inicial: 01/01/2025

Data Final: 31/01/2025

Unidade: UNIDADE BASICA DE SAUDE ESTADOS

Categoria:* ANTICONCEPCIONAIS (A)

Tipo: | HTML

Gerar relatorio

Elaborado por: Loana Patricia da
Silva — CRF/PR 20174

2025

Revisado Por: Vanessa Bispo
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2025

Revisar em:
1 ano

2026

Rua Tenente Sandro Luiz Kampa, 182, Térreo - Telefone: (41) 3608-7617
Iguacu - CEP 83833-090 - Fazenda Rio Grande - Parana

Secretaria Municipal de Saude

75



