SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

FAT::L ecra e CARDAPIO CMEIS - 4 MESES COMPLETO§ -INTEGRAL - DEZEMBRO 2025 ! E’i“g?,to.gmd;a
e CONSISTENCIA LIQUIDA
1/dez 2/dez 3/dez 4/dez 5/dez
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Almocgo Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Formula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
8/dez 9/dez 10/dez 11/dez 12/dez
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Almocgo Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
15/dez 16/dez 17/dez 18/dez 19/dez
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Almocgo Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Jacqueline M Camargo - Nutricionista CRN 8-16861
Cardapio sujeito a alteracdes
Informacgéao Nutricional
SEMANA 1 |Energia (Kcal): 596,4 / Carboidrato (g): 66 / Lipideos (g): 13,2 / Proteinas (g): 13,2 / Calcio (mg): 456 / Ferro (mg): 6,6 / Vitamina A (mcg): 684 / Vitamina C (mg): 132
SEMANA 2 |Energia (Kcal): 596,4 / Carboidrato (g): 66 / Lipideos (g): 13,2 / Proteinas (g): 13,2 / Calcio (mg): 456 / Ferro (mg): 6,6 / Vitamina A (mcg): 684 / Vitamina C (mg): 132
SEMANA 3 |Energia (Kcal): 596,4 / Carboidrato (g): 66 / Lipideos (g): 13,2 / Proteinas (g): 13,2 / Calcio (mg): 456 / Ferro (mg): 6,6 / Vitamina A (mcg): 684 / Vitamina C (mg): 132
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Eduarda K. Bordinhao Barbosa
Nutricionista Controller Operacional
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