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FAZE
QIOIC A LANCHE EJA / JULHO 2026
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/07/26 02/07/26 03/07/26
Arroz parbolizado Arroz parbolizado AF
Feijo preto Feijo carioca AF Macarréo bicolor com molho de frango e
MANHA E Iscas de frango assado (iscas sobrecoxa foaumes
TARDE gdessossadla) X Quibe assado (abobrinha, cenoura AF)
Salada de batata AF com cenoura AF Creme de milho Maca AF
Salada de alface AF
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/07/26 07/07/26 08/07/26 09/07/26 10/07/26
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Sopa canja com legumes Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Risoto com mqlh_o de frangq com cenoura
B organica AF e milho
MANHA E (cenoura AF, batata AF, abobrinha) Carne de panela (iscas) com aipim e Fricassé de frangg com batata palha Carne moida ao molho Salada de repolho}bllcolor (repolho branco
TARDE cenoura salpicado organico AF)
Laranja AF Farofa de espinafre com milho Brocolis com cenoura AF refogados Legumes sautee (ba'tata_AF, milho, Maca AF
cenoura, brécolis)
Salada de beterraba AF Melao
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/07/26 14/07/26 15/07/26 16/07/26 17/07/26
MANHA E
TARDE RECESSO
PERIODO 20/07/26 21/07/26 22/07/26 23/07/26 24/07/26
MANHA E
TARDE RECESSO
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/07/26 28/07/26 29/07/26 30/07/26 31/07/26
Arroz parbolizado Arroz parbolizado AF Arroz parbolizado AF
Sopa de feijado com macarréo, couve e Feii . Feijéo preto AF L ha bolonh M =
carne moida eijdo carioca asanha bolonhesa acarrdo ao sugo
MANHA E rrango (sopbrecoxa aessossada) ao moino
TARDE Torrada com legumes (cenoura AF, batata salsa Nhoque ao sugo Salada de rabanete e cenoura ralada AF Almondegas assadas
ALY
Maga Farofa de repolho AF Frango desfladpci)[]ec:‘gﬁglcr)];:)om milho (com Banana AF Salada de tomate AF com pepino AF
Larania AF Salada de alface AF
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
Carddpio sujeito a alteragcées / AF= Agricultura Familiar
Informacao Nutricional
SEMANA 1 |Energia (Kcal): 558 / Carboidrato (g): 79/ Lipideos (g): 10/ Proteinas (g): 34
SEMANA 2 |Energia (Kcal): 568 / Carboidrato (g): 80/ Lipideos (g): 11/ Proteinas (g): 35
SEMANA 3 |RECESSO
SEMANA 4 |RECESSO
SEMANA 5 |Energia (Kcal): 640/ Carboidrato (g): 91/ Lipideos (g): 12/ Proteinas (g): 39
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