SECRETARIA
MUNICIPAL DE

CARDAPIO CMEIS LACTARIO- TURMA INFANTIL 2024

Do .
a Risotolandia

EAZER EDUCAGAO 5 MESES a5 MESES E 29 DIAS (LACTARIO) CONSISTENCIA
RIO GRANDE PASTOSA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Café da manha Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | Infantil |
Almogo Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil | __ Infantil | Infantil | Infantil | Infantil |
Lanche da tarde Papa de r;:ﬁa;f:lj:mda €OM | creme de manga (batido) Papa de péra Papa de banana Papa dfeé?naur:;ao com
Jantar Leite materno ou Formula Leite materno ou Formula Leite materno ou Formula Leite materno ou Formula Leite materno ou Formula
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | Infantil |
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Café da manha Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | Infantil |
Almogo Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | Infantil |
Lanche da tarde Mingau de aveia com banana| Creme de abacate com . . ~
= . . . Papa de péra Papa de banana com férmula Papa de maméao
e maga formula infantil
Jantar Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | Infantil |
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Café da manha Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | Infantil |
Almogo Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | Infantil |
Lanche datarde Papa de m’agé cozida com Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de banana Papa de' mamao com
férmula férmula
Jantar Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | Infantil |
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Café da manha Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | Infantil |
Almogo Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | Infantil |
Lanche da tarde Mingau de aveia com banana Creme de abacate com . =
= . . . Papa de péra Papa de banana Papa de maméao
e maga formula infantil
Jantar Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | Infantil |
Informagao Nutricional
SEMANA 1 Energia (Kcal): 588/ Carboidrato (g): 79 / Lidipios (g): 26 / Proteinas (g): 12 / Calcio (mg): 420 / Ferro (mg):6 / Vitamina A (mcg): 658 / Vitamina C (mcg): 135
SEMANA 2 Energia (Kcal): 609/ Carboidrato (g): 77 / Lidipios (g): 29 / Proteinas (g): 13 / Calcio (mg): 410/ Ferro (mg): 6/ Vitamina A (mcg): 645/ Vitamina C (mcg): 137,19
SEMANA 3 Energia (Kcal): 588 / Carboidrato (g): 79 / Lidipios (g): 26 / Proteinas (g): 12 / Calcio (mg): 420,56 / Ferro (mg):6 / Vitamina A (mcg): 658 / Vitamina C (mcg): 135
SEMANA 4 Energia (Kcal): 589,22 / Carboidrato (g): 77 / Lidipios (g): 27 / Proteinas (g): 12 / Calcio (mg): 388 / Ferro (mg): 5,8 / Vitamina A (mcg): 666 / Vitamina C (mcg): 131

Cardapio sujeito a alteragao
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