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AF - AGRICULTURA FAMILIAR
31/out 1/nov 2/nov 3/nov 4/nov Informac&o nutricional
Cafa da manha Formula Infantil 11 Formula Infantil Il Formula Infantil 11 Férmula Infantil 1l Energia (Kcal): 412,12 |Calcio (mg): 300
Papa de frango. aipim Papa de arroz nutritivo
Papa de macarréo,batata copm caldo d?e f’ei'go Para de arroz com creme de com caldo de feijéo
Almogo salsa,carne,vagem e abobrinha (AF)J e’ couve flor (AF), frango,e (Moida,abobrinha Carboidrato (g) 62 |Ferro (mg): 6,36
brécolis FERIADO cenoura (AF) (AF),brécolis (AF) e
cenoura (AF) .
espinafre(AF)
Lanche da tarde Papa de mamao Papa de maga Papa de banana (AF) Papa de mamao Lipidios (g): 12 |Vitamina A (mcg): 408
Jantar Férmula Infantil 1l Formula Infantil I Férmula Infantil I Formula Infantil 11 Proteina (g): 14 |Vitamina C (mcg): 82,3
7/nov 8/nov 9/nov 10/nov 11/nov Informacéo nutricional
Café da manha Férmula Infantil 11 Formula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil I |Energia (Kcal): 5025 |Célcio (mg): 368,8
Papa de arroz, caldo de | Papa de arroz, caldo de ali3ai|r)na g;;r(;ar;geof;:it_)én; Papa de feijao, macarréo, Papa de arroz com
Almogo feijéo, frango, vagem, |feijao, carne, batata doce, pim, ca 130, carne, abobora, espinafre | frango, beterraba (AF) e |Carboidrato (g) 72 |Ferro (mg): 5,94
abobrinha (AF) e
cenoura (AF) couve flor (AF) (AF) e cenoura (AF) couve flor (AF)
cenoura (AF)
Lanche da tarde mamao Papa de/abacate com Papa de banana (AF) Creme de morango (AF) Papa de maga Lipidios (g): 14 |Vitamina A (mcg): 676
féormula com férmula
Jantar Foérmula Infantil 11 Férmula Infantil Il Foérmula Infantil 11 Foérmula Infantil 11 Foérmula Infantil Il Proteina (g): 16 [Vitamina C (mcg): 81,3
14/nov 15/nov. 16/nov 17/nov 18/nov Informacéo nutricional
Café da manha Férmula Infanti 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil I |Energia (Kcal):  490,5 |Calcio (mg): 371
Papa de arroz, batata | Papa de arroz, frango, caldo| Papa de batata caldo de
Almogo salsa, carne, abobrinha | de feijdo, couve flor (AF), feijéo, carne, cenoura |Carboidrato (g) 68 |Ferro (mg): 6,05
RECESSO FERIADO (AF) e brécolis (AF) espinafre (AF) (AF) e abobrinha (AF)
Lanche da tarde N . R N
Papa de maga Papa de abacate com leite Papa de manga Lipidios (g): 16 |Vitamina A (mcg): 492
Jantar Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Proteina (g): 17  |Vitamina C (mcg): 80,2
21/nov 22/nov 23/nov 24/nov 25/nov Informag&o nutricional
Café da manha Férmula Infantil I Férmula Infantil Il Férmula Infantil I Férmula Infantil I Férmula Infantil Il Energia (Kcal):  492,4 [Calcio (mg): 348
Almogo Papa de arroz, caldo de Papa~de . Papa de frango,aipim, caldo | Papa de arroz, caldo de
L carne,macarrdo,caldo de | Papa de fuba, carne, x . - PR q .
feijéo, frango,chuchu e o . ) : de feijéo, abobrinha (AF) e feijdo,brécolis (AF), |Carboidrato (g) 70 |Ferro (mg): 58
feijéo, abobrinha (AF) e |abdbora e espinafre (AF) .
cenoura (AF) . cenoura (AF) espinafre (AF) e carne
espinafre (AF)
Lanche datarde i i A
Papa de mamao Papa de maga Papa de banana (AF) Papa de manga Mmg;:nii:\ziﬁ)com Lipidios (g): 16 |Vitamina A (mcg): 563
Jantar Férmula Infantil I Foérmula Infantil Il Férmula Infantil I Férmula Infantil Il Férmula Infantil Il Proteina (g): 17 |Vitamina C (mcg): 78,5
28/nov 29/nov 30/nov Informag&o nutricional
Café da manha Formula Infantil 11 Formula Infantil |l Férmula Infantil 11 Energia (Kcal):  511,5 |Calcio (mg): 370,6
Almogo fpe?gi (fai"gze’ reali(;qii Papa de fuba, abébora Papa caldo de
(]ab(;brin?'na (AFE; ce com espinafre (AF) e feijdo,macarréo Carboidrato (g) 78 |Ferro (mg): 6,3
cenoura (AF) carne espinafre (AF) e frango
Lanche da tarde Papa de mamao Papa de maga Papa de banana (AF) Lipidios (g): 15 |Vitamina A (mcg): 576,6
Jantar Férmula Infantil 1l Formula Infantil I Férmula Infantil I Proteina (g): 18 |Vitamina C (mcg): 81,4
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