
04/jul 05/jul 06/jul 07/jul 08/jul

Energia (kcal): 644,4 Cálcio (mg): 398,67

Almoço
Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I Cardoidrato (g): 84 Ferro (mg): 6,26

Lanche da tarde
Papa de abacate com 

leite
Papa de maçã Papa de banana

Mingau de aveia com 

banana
Papa de manga Lipídios (g): 30 Vitamina A (mcg): 692,49

Proteína (g): 14 Vitamina C (mg): 124,68

11/jul 12/jul 13/jul 14/jul 15/jul
Café da manhã

Almoço

Lanche da tarde

18/jul 19/jul 20/jul 21/jul 22/jul
Café da manhã

Almoço

Lanche da tarde

25/jul 26/jul 27/jul 28/jul 29/jul
Café da manhã

Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I Energia (kcal): 589,1 Cálcio (mg): 360,97

Almoço
Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I Cardoidrato (g): 79 Ferro (mg): 6,07

Lanche da tarde
Papa de manga Papa de maçã

Mingau de aveia com 

banana
Papa de mamão Papa de banana Lipídios (g): 25 Vitamina A (mcg): 529,2

Proteína (g): 13 Vitamina C (mg): 119,68

INFORMAÇÕES NUTRICIONAIS

CARDÁPIO CMEIS - 5 A 5  MESES E 29 DIAS

JULHO 2022 CONSISTÊNCIA LIQUIDA

Jantar Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I

MÉDIA SEMANAL

Café da manhã Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I

Jantar Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I Fórmula Infantil I

Jantar

FÉRIAS

Jantar

FÉRIAS

MÉDIA SEMANAL
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