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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 3
01/05/23 02/05/23 03/05/23 04/05/23 05/05/23 Média Semanal
ARROZ PARBOLIZADO ARROZ PARBOLIZADO Energia (Kcal): 673
POLENTA CREMOSA X ' .
FERIADO FEUAO PRETO 0OVO MEXIDO SOPA DE FENAO COM COUVE , CARNE E Carboidrato (g): 98
MOLHO DE MOIDA COM LEGUMES ISCAS DE FRANGO AO MOLHO TUTU DE FEAO MACARRAO Lidipios (g): 13
(CENOURA,ABOBRINHA E TOMATE)
JARDINEIRA DE LEGUMES ( VAGEM, CENOURA, SALADA TOMATE AF COM PEPINO BANANA AF Proteinas (g): a0
BATATA) MACA AF
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA fi ]
08/05/23 09/05/23 10/05/23 11/05/23 12/05/23 Média Semanal
MACARRAO PARAFUSO COLORIDO ARROZ PARBOLIZADO ARROZ PARBOLIZADO ARROZ PARBOLIZADO Energia (Kcal): 649
MOLHO DE CARNE COM ABOBRINHA FEUAO CARIOCA FEWAO PRETO FEUAO CARIOCA CONSELHO DE CLASSE Carboidrato (g): 97
SALADA DE BETERRABA RALADA FRISASSE DE FRANGO COM BATATA PALHA CARNE MOIDA REFOGADA FRANGO XADREZ Lidipios (g): 12
PERA SALADA DE REPOLHO COM PEPINO E CENOURA QUIBEBE AF FAROFA REPOLHO Proteinas (g): 36
MAMAO PICADO SALADA DE ALFACE AF
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA fi I
15/05/23 16/05/23 17/05/23 18/05/23 19/05/23 Média Semanal
ARROZ PARBOLIZADO ARROZ PARBOLIZADO ARROZ PARBOLIZADO Energia (Kcal): 691
QUIRERA FEWAO PRETO SUCO DE UVA FEUAO CARIOCA FEWAO PRETO Carboidrato (g): 104
- CARNE AO MOLHO (ISCAS) COM BATATASALSA E| .. .
MOLHO DE CARNE LEGUMES (CENOURA E ISCAS DE FRANGO COM CHEIRO VERDE PAO AF COM QUEIIO 0OVOS MEXIDOS COM ESPINAFRE AF CENOURA Lidipios (g): 13
VAGEM)
MILHO REFOGADO COM MANTEIGA BANANA AF CENOURA COZIDA FAROFA DE COUVE MANTEIGA AF Proteinas (g): 38
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA f 3 icional
22/05/23 23/05/23 24/05/23 26/05/23 27/05/23 Média Semanal
POLENTA CREMOSA ARROZ PARBOLIZADO ARROZ PARBOLIZADO ARROZ PARBOLIZADO ARROZ PARBOLIZADO Energia (Kcal): 798
MOLHO DE FRANGO COM LEGUMES FEUAO CARIOCA VIRADO DE FEIJAO FEJAO CARIOCA VIRADO DE FEIJAO Carboidrato (g): 101
(CENOURA,ABOBRINHA E TOMATE) CARNE MOIDA 0VO MEXIDO CUBOS DE FRANGO AO MOLHO CARNE AO MOLHO ( ISCAS) Lidipios (g): 26
MAGA NHOQUE AO SUGO COUVE REFOGADA BATATA DOCE AF sAUTE COM ESPINAFRE AF COUVE REFOGADA Proteinas (g): 40
PONKAN LARANJA SALADA DE ALFACE AF BANANA AF
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Informagao Nutricional
29/05/23 30/05/23 31/05/23 01/06/23 02/06/23 Média Semanal
ARROZ PARBOLIZADO ARROZ PARBOLIZADO ARROZ PARBOLIZADO Energia (Kcal): 606
FEUAO CARIOCA MACARRAO PARAFUSO PAO AF COM MOIDA FEUAO PRETO FEAO PRETO Carboidrato (g): 89
MOLHO DE FRANGO COM ABOBRINHA X ] i
PEIXE ENSOPADO CHA MATE CARNE MOIDA REFOGADA FRANGO AO MOLHO COM ABOBRINHA Lidipios (g): 10
PONKAN QUIBEBE AF CENOURA SAUTEE Proteinas (g): 38

BATATA COM CENOURA SAUTEE COM ALECRIM

Cardapio sujeito a alteracdo / Agricultura Familiar - AF
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