6.5.2 Pré-Natal

A gestacgao representa uma das fases mais importantes na vida do ser humano.
Desta forma o periodo pré-natal necessita de um acompanhamento adequado a
gestante. Este acompanhamento pode ser realizado por meio do Cartdo
Pré-Natal sendo possivel observar o seu andamento desde a primeira consulta
até o seu desfecho. O Cartdo organiza em formato de sumario clinico as
principais informacdes relacionadas & gestacdo de forma clara e objetiva. E
importante enfatizar que o bloco de notas de evolugdo SOAP é a principal
entrada de dados deste mdédulo, portanto, é indispensavel observar todas as
informagdes para o bom uso da ferramenta. Nas sec¢des que seguem, séo
destacados alguns pontos especificos de registro e do acompanhamento da
gestacdo de uma cidada, para potencializar o uso dessa ferramenta pelo

profissional por meio do sistema.

6.5.2.1 Registrando o atendimento do pré-natal

Para dar inicio ao acompanhamento do pré-natal, € necessario que o profissional
registre a condigdo de gravidez da cidada por meio da opcao "Problemas e/ou
condicbes avaliados neste atendimento" inserindo algum dos cddigos que
identificam essa condicdo quando de risco habitual, também conhecida como
baixo risco. S&o eles:

CIAP2:

e W78 - Gravidez

CID10:

Z34 - Supervisao de gravidez normal

Z340 - Supervisao de primeira gravidez normal

Z348 - Supervisao de outra gravidez normal

Z349 - Supervisao de gravidez normal, ndo especificada

Dependendo do problema e ou condigao detectada, a gestagdo também podera

ser classificada como de alto risco. Esta situagdo pode ser registrada tanto na



primeira consulta de pré-natal quanto modificada ao longo do acompanhamento

da gestagao por meio do registro de qualquer um dos cdodigos abaixo:

CIAP2:

W71 - Infecgbes que complicam a gravidez

W72 - Neoplasia maligna relacionada com gravidez

W73 - Neoplasia benigna / incerta relacionada com a gravidez
W75 - Lesbes traumaticas que complicam a gravidez

W76 - Malformagao congénita que complica a gravidez

W79 - Gravidez ndo desejada

W80 - Gravidez ectopica

W81 - Toxemia gravidica / DHEG

W84 - Gravidez de alto risco

W85 - Diabetes gestacional

CID10:

Z35 - Supervisao de gravidez de alto risco

Z350 - Supervisao de gravidez com historia de esterilidade

Z351 - Supervisao de gravidez com historia de aborto

Z352 - Supervisao de gravidez com outros antecedentes de procriagdo problematica
Z353 - Supervisao de gravidez com histéria de assisténcia pré-natal insuficiente
Z354 - Supervisao de gravidez com grande multiparidade

Z355 - Supervisao de primigesta idosa

Z356 - Supervisao de primigesta muito jovem

Z357 - Supervisao de gravidez de alto risco devido a problemas sociais

Z358 - Supervisao de outras gravidezes de alto risco

Z359 - Supervisao nao especificada de gravidez de alto risco

Apos adicionar o codigo da gravidez, sera exibido o bloco "Pré-Natal - Primeira
Consulta" (Figura 6.5.17).



Figura 6.5.17 - Pré-Natal - Primeira consulta

Problemas e/ou condictes avaliados neste atendimento *

por pri ices ativos ou | do cidada

hd |

CIAP 2 CID10
| A v ]
CIAP 2 CID 10 Lista de problemas/condigies
GRAVIDEZ - W78 supeRVISAO DEGRAVIDEZNORMAL - 734 (TED) [ P |
Pré-natal, parto e nascimento
Tipo de gravidez Altura uterina (cm) Risco da gravidez @
v { vabicual

Edema Movimentagcio fetal Gravidez planejada

. ). { -..‘ ++ ‘_._ ) +++ ‘..- ) Sim ‘_._ | Mao ( _..‘ sim [ -..‘ Nao
Batimento cardiaco fetal (bpm) 1G (DUM)
| | 7 semanas e 4 dias

Fonte: SAPS/MS.
Nele, € possivel realizar os registros de:

o tipo de gravidez: especificar a quantidade de gestacdo na gravidez atual,
sendo as opcdes "Unica", "Dupla/Gemelar”, "Tripla ou mais" e "ignorada";

e gravidez planejada: especificar se foi ou ndo planejada, clicando em sim
ou n&o;

e edema: registrar o resultado da avaliagdo de presenga de edema
utilizando a escala de gradagao "- " (sem edema), "+", "++" ou "+++";

e altura uterina: registrar a altura em centimetros (cm);

e batimento cardiaco fetal: registrar em batimentos por minuto (bpm);

e movimentagédo fetal: registrar a percep¢ado materna ou do profissional de
saude em relacéo a presencga de movimentos do feto. Para isto, clique em
sim ou nao.

atengao

o sistema sempre ira tornar [obrigatorio] o preenchimento da DUM na seg¢é&o
"Objetivo” quando se tratar de uma "primeira consulta de pré-natal”. No campo
Pré-natal, parto e nascimento a Idade Gestacional atual calculada pela DUM
sera exibida. Vale destacar que a DUM pode ser ajustada nas proximas
consultas de pré-natal por meio do mesmo campo ou dos resultados de exames

especificos, como mencionado anteriormente.



nota

Caso os antecedentes obstétricos estejam desatualizados, o sistema mostrara a

mensagem "Atualize os antecedentes obstétricos".

A partir da segunda consulta de pré-natal, os dados do bloco "Pré-Natal -
Primeira Consulta" serdo transferidos da secdo "Avaliagcdo" para a secdo
"Obijetivo" do SOAP.

Figura 6.5.18 - SOAP - Objetivo - grupo pré-natal

Pré-natal, parto e nascimento

Tipo de gravidez Altura uterina (cm} Risco da gravidez @

Edema Movi cdo fetal

Batimento cardiaco fetal (bpm)

Fonte: SAPS/MS.

Junto a secao "Avaliacdo", sempre que houver uma entrada de CIAP2 ou CID10
relacionada a uma gravidez, sera mostrado o bloco "Pré- Natal" com o item "tipo

de gravidez", como mostrado anteriormente.

Alguns exames requerem o registro de dados especificos dos resultados. Estes
resultados sao utilizados em outras secbes do PEC, principalmente no

acompanhamento a condi¢des especificas, como o pré- natal. S&o eles:

e 0202010503 - Dosagem de hemoglobina glicosilada / CDS - Hemoglobina
glicada;

e 0205020143 - Ultrassonografia obstétrica;

e 0205020151 - Ultrassonografia obstétrica ¢/ doppler colorido e pulsado;

e 0205010059 - Ultrassonografia c/ doppler de fluxo obstétrico.

Para os resultados de ultrassonografias realizadas durante o pré- natal, é
possivel registrar a idade gestacional (IG ecografica) em semanas e dias, além

da data provavel do parto (DPP ecografica), como mostra a pec_imagem abaixo:

Figura 6.5.19 - Campos especificos do resultado da Ultrassonografia obstétrica



Adicionar resultados de exames

Adicionar exame sem solicitagio

Pesquise por exame para inserir o resultado W ‘
#  Ultrassonografia Obstetrica =(]= ﬁ
Idade gestacional eco DPP eco
00 semanase 0 dias dd/mm/zasa ‘

Descrigdo

&~
02000 caracteres

Solicitado em ddfmmy/azas

Realizado em * dd/mmjzzza Resultado em dd/mmjzaas

Fonte: SAPS/MS.

6.5.2.1.1 Desfecho de uma gestagao

Para realizar o desfecho de uma gestagéo, por nascimento ou interrupgéo, o
profissional deve informar por meio de cédigo CIAP2 ou CID10. Os cédigos que
podem ser utilizados para encerrar uma gestacdo sao mostrados no quadro a

sequir.

Quadro 6: Cdodigos CIAP2 e CID10 que encerram uma gestacao

CIAP Descrigcao CID10 relacionaveis
2
w82 Aborto 002, 003, 005, O06

espontaneo



W83

W90

W91

W92

W93

Aborto provocado

Parto sem
complicacdes de
nascido vivo

Parto sem
complicagdes de
natimorto

Parto com
complicagdes de
nascido vivo

Parto com
complicagdes de
natimorto

Fonte: SAPS/MS.

O desfecho pode ser informado por meio da inclusdo de um desses itens na
secao "Avaliagao" do SOAP, por meio do bloco "Problema e/ou condigao
detectada". Em caso de identificacdo de algum desses cddigos, o sistema
mostrara o campo "Data de desfecho da gestacdo" dentro do bloco "Pré-Natal",
conforme Figura 6.5.20. Ira também atualizar a condi¢cdo de gravidez na Lista de

Problemas\Condicdes e Alergias automaticamente e registrar a data do desfecho

004, Z30.3

080, Z37.0, Z37.9, Z38, Z39

Z37.1,2737.9

042, 045, 060, 061, 062, 063, 064, 065, 066, 067, 068,
069, 070, O71, O73, O75.0, O75.1, O75.4, 0O75.5, O75.6,
075.7,075.8, O75.9, 081, 082, 083, 084, Z37.2, Z37.5,
Z37.9, 7238, 239

042, 045, 060, 061, 062, 063, 064, 065, 066, 067, 068,
069, 070, O71, 073, O75.0, O75.1, 0O75.4, 0O75.5, O75.6,
075.7, 075.8, 075.9, 081, 082, 083, 084, Z37.1, Z37.3,
Z37.4, Z37.6, Z37.7, Z37.9

como a data da resolugao da condigao.

Figura 6.5.20 - Avaliacao - Registro do desfecho da Gestacao

Pré-natal

Tipo de gravidez

Unica

Fonte: SAPS/MS.

Data de desfecho da gestacio

3



Se o registro do desfecho da gestacédo for realizado por meio da Lista de
Problema Condigdes e Alergias, € possivel marcar a condi¢do de gravidez (W78)
como resolvida, como pode ser visto na Figura 6.5.21. Neste caso, o campo
"Data final" torna- se obrigatério, e passa a ser considerada como a "Data de
desfecho da gestacao".

Figura 6.5.21 - Registro da Gestagao na Lista de Problemas

Lista de problemas/condicdes

9 o= problemas e condigbes que precisem de diagnjsti:c_.'e';c-lu?%o devem zar inseridos pela avalizgio. Os registros feitos nesta secdo ndo

evoluirde nenhum probleama ou condigdo.

# Cancelar adicéo

CIAP 2 CID 10
| GRAVIDEZ - WT8 X w SUPERVISAC DE GRAVIDEZ MORMAL - 234 W
Situagio =
[ ) Ativo @ Reeclvido
Inicio Fim
Data Idade Data = Idade
| 24/10/2022 x | ou 22 anose 5 meses X dd/mm/azaz oy 000 anmose 00 meses

Observagies

P

0/200 caracteres

Fonte: SAPS/MS.

6.5.2.2 Acompanhamento do Pré-natal

O Cartdo minimizado apresenta informagdes essenciais e objetivas ao
acompanhamento da gestante como: o risco (habitual ou alto risco); a data da
ultima menstruacao (DUM); a idade gestacional (IG) cronolégica e data provavel
do parto (DPP) calculadas a partir da DUM, a IG e DPP baseadas nos registros
dos exames imagem, além disso, apresenta a data da ultima consulta de
pré-natal e o profissional que realizou a ultima consulta como mostra imagem a
sequir.



Figura 6.5.22 - Cartdo do Acompanhamento do Pré-natal

Pré-natal =

Habitual
DUM: 010972022
IG cron.: 7 semanze e 5 dias
DPP cronolagica: 08062023
DPP ecografica: Mio informado
Tipo de gravidez: Unica
Consultas: 2 | Ultima em 25/10;2022

Ultima consulta odo ntologica:
13/10/2022

Fonte: SAPS/MS.

Clicando no Cartdo é possivel verificar o conjunto de informag¢des completas
relacionadas ao acompanhamento do pré-natal. Existem trés blocos de
informacgdes principais sendo eles "Lista de problemas condicbes ativas",

"Medicbes da gestacao" e "histérico da condicao" (Figura 6.5.23).

Figura 6.5.23 - Acompanhamento do Pré-Natal

25/10

s | 2 Prematat | 1200 ~
Romarie Araujc Matizs Roche - Médico da estratégie de salde da familiz - 225142
GRAVIDEZ - W78 (C14PZ) | SUPERVISAD DE GRAVIDEZ NORMAL - 234 (CI010)

Atendimento ocorreu: Hoje | Registros com origem: PEC | Idade do paciente no dia: 24 anos = 5 meses

Subjetivo

Ndo registrado nesse atendimenta

Objetivo
Medigies
Vacinagiuem dia Dum
Sim 01/09/2022

Edema Altura uterina Batimento cardiace fetal
+ 20em 160 bpm
Avaliacio
2/ou condich lizdos neste

GRAVIDEZ - W78 (CIAF Z) | SUPERVISAO DE GRAVIDEZ NORMAL - 234 (CID 10) Lista de problemas /condicies
B Ao
Data deinicio: 24/10/2022
Data de fim: -

6.5.2.2.1 Lista de problemas / condig¢oes ativas



Este bloco disponibiliza as condigcdes que estdo com status "Ativo" na secéao
"Problemas/Condi¢gbes e Alergias", informando qual o problema/condi¢cdo e a

idade de inicio do mesmo, durante o periodo da gestagdo, como vemos a seguir.

Figura 6.5.24 - Bloco de Lista de problemas do Acompanhamento do Pré-natal

Lista de problemas/condicdes -
Fechar

‘ @ 0=z problemas e condigdes gue precisem de dizgndstico/e -.'clJ-;ic- devem ser inseridos pela avaliac3e. Os registros feitos nesta segio ndo |

evoluirde nenhum problema ou condigdo.

~ Adicionar pruhlmna{mndiiﬁu anterior

Ativos/Latentes

GRAVIDEZ (C14P2 W75) | SUPERVISAO DE GRAVIDEZ NORMAL (CID10 234)

“  Inicio: 24/10/2022 | Ha 1 dia @

Uttima ava Liagin: 25/10/2022

Resolvidos

| Q Pesquise por um problemajcondigie

Menhum problema/con ::Ii-;ic- resolvide regiatrado.

Fonte: SAPS/MS.

6.5.2.2.2 Medig¢oes da Gestagao

Este bloco apresenta aos profissionais as informacgdes das medi¢des realizadas
durante as consultas de pré- natal. Cada consulta é identificada em sua
sequéncia pela coluna "Consulta" seguida da data da consulta, IG, peso,
classificacdo do edema, presséao arterial (PA), altura uterina, batimento cardiaco
fetal (BCF) e presenga de movimento fetal como mostra a imagem a seguir.

A partir da versao 5.4 o IMC n&o é calculado na gestacao, o profissional podera
utilizar o Grafico de ganho de peso disponivel nas Medigées para o

acompanhamento adequado.

Figura 6.5.25 - Bloco de Medi¢bes da Gestagao



Historico de medicdes

‘ Gestagﬁn H Antropometria || Sinais vitais H Gll‘t:emia|

Consulta Data da medicdo IG cron. Edema Altura uterina {cm)
28 25/10/2022 Tee5d (+) 20,00
1s 24/10/2022 Teedd (#) 25,00

2 resultados

Fonte: SAPS/MS.

BCF (bpm) Movimentacdo fetal
160,00
170,00 Sim

Neste bloco ainda é possivel verificar os graficos de acompanhamento da

evolucdo de alguns indicadores da saude da gestante como o indice de Massa

Corporal (IMC), a Glicemia capilar, a Pressédo Arterial (PA) e a Altura Uterina

(AU). Basta clicar nas abas IMC, Glicemia, PA ou AU, respectivamente.

Historico de medicdes

|

Per. panturrilha

[ Gestacio “ Antropometria ‘ Sinais vitais || Glicemia l
Data da medigdo anterior * Peso (kg) Altura (cm) Perimetro cefalico (cm)
| dd/mm/aasa | | | | ‘ |
Data da Peso Altura IMC Per. cefalico Circ. abdominal
medl’gﬂu (kg) (cm) (kg/m*) (cm) {cm) (cm)
18/0&f2025 70,00 160,0 27,34 - -
1 resultado

Fonte: SAPS/MS.

Abaixo o modelo do grafico do IMC (Figura 6.5.26).

Figura 6.5.26 - Grafico do IMC - indice de Massa Corporal



I Gestacdo “ Antropometria || Sinais vitais

| Data da Peso
medigio (k)

22/09/2025 75,00
22/09/2025 70,00

2 resultados

| Peso” .Mtura“IHC” Perimetro cefalico

Per. cefalico Circ. abdominal Per. panturrilha

(em) (cm)

Faixa etaria- 19a30anos

adequada.

0 IMC ndo & recomendado como indicador durante a gestﬂgﬁo. Utilize o grafico de ganho de peso para monitoramento

Fonte: SAPS/MS.

A partir da versédo 5.4, o sistema exibira automaticamente um dos graficos de

ganho de peso, de acordo com o IMC de referéncia da gestante calculado no

inicio do pré-natal:

Baixo Peso: IMC menor que 18,5 kg/m? Eutrofia: IMC maior ou igual a 18,5 kg/m?
e menor que 25 kg/m? Sobrepeso: IMC maior ou igual a 25 kg/m? e menor que

Gestacao

Obesidade

Sobrepeso

Adequado
ou
Eutrafico

Baixo
peso

30 kg/m? Obesidade: IMC maior ou igual a 30 kg/m?

Ao preencher os parametros de peso e altura no sistema para adultos, o

resultado de IMC acima de 29,9 sera sinalizado em trés graus:

e obesidade grau | (IMC entre 30 e 34,9);




e obesidade grau Il (IMC entre 35 e 39,9);
e obesidade grau lll (IMC ultrapassa 40).

Fonte: ABESO - Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabdlica. Diretrizes brasileiras de obesidade 2016. 4. ed. Séo
Paulo-SP. 2016.

6.5.2.2.3 Histérico da condigao

Neste bloco € possivel acompanhar a evolugédo da condigao gravidica por meio
da Lista de Problemas/Condi¢bes ativas. Caso haja atualizacdo em relagéo a

esta condicdo ou nova informagcdo no campo de observagcdo sera possivel

acompanhar por meio do botao Q :

Figura 6.5.27 - Bloco de Historico da condigao

Ultimos contatos

| i Pré-natal | 25/10/2022 &s 14:00 Q

Gravidez - W78 (CIAPZ) | Supervisdo de Gravidez Normal - 234 (CID10)

Gravidez - W78 (CIAPZ) | Supervisdo de Gravidez Normal - 234 (CID10)

| i Pré-natal | 24/10/2022 as 15:04 Q,

Fonte: SAPS/MS.

6.5.2.2.4 Agendamento de consultas do pré-natal

A partir da versao 5.2 esta disponivel a projecdo de agendamentos de consultas

pré-natal para a mulher até o fim da gestagao.

Esta projecao de agendamentos aparece apos ser ativado um CIAP-2 ou CID-10
de gestacdo e apds a insercdao da DUM. A partir destas informagdes séo
calculadas quantas consultas sdo necessarias na gestacao da mulher atendida

até a data provavel do parto.



As consultas, por padrédo, seguem o preconizado no Caderno de Atengao Basica
n° 32, por isso sdo alternadas entre o profissional médico e o enfermeiro da
equipe a qual a cidada é cadastrada. Ja as consultas odontolégicas sao
programadas para uma vez a cada trimestre da gestacdo. A Figura 6.5.28

mostra como € exibido estes agendamentos.

A exibicdo desta nova funcionalidade ocorre apds o desfecho do atendimento,
dentro do médulo "Agendar Consulta".

Figura 6.5.28 - Agendamentos de Consultas pré-natal

Agendar préximas consultas @

Clique em agendar para definir o horaric e detalhes do agendamento

& Acompanhamento pré-natal - Quinta-feira, 24 de agosto de 2023 v |
Abigail T
MEDICO DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMELIA | Sem equipe

& Consulta odontoldgica pré-natal - Quinta-feira, 24 de agosto de 2023 & ]
Abilio C—
CIRURGIAQ DENTISTA - CLINICO GERAL | Equipe 2015847524 - ESB M2 ESUS

n E necessério finalizar o atendimento para agendar a consulta. ‘

Sugestio proximas consultas

& Acompanhamento pré-natal | Domingo, 24 de setembro de 2023
#& Acompanhamento pré-natal | Terca-feira, 24 de outubro de 2023
@ Consulta odontolégica pré-natal | Ter¢a-feira, 24 de outubro de 2023

» Acompanhamento pré-natal | Sexta-feira, 24 de novembro de 2023

& Acompanhamento pré-natal | Domingo, 24 de dezembro de 2023

Ver mais

Fonte: SAPS/MS.

Quando clicar em € possivel editar o agendamento pré-programado,
como mostra a Figura 5.2.29. Dessa forma pode-se alterar o profissional que
realizara a consulta e/ou a data de agendamento e/ou o horario de

agendamento.

Figura 6.5.29 - Edicdo de agendamentos de consultas pré-natal



& Acompanhamento pré-natal - Quinta-feira, 24 de agosto de 2023

Abigail Jordana Regueira
MEDICO DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA | Sem equipe

Profissional * Data do agendamento *

W |

Agendar

Horario do agendamento *

‘24{08/2023 X ‘

|Ab\'ga\l — - X v ‘

| v

Observacbes

4
0f200 caracteres

Fonte: SAPS/MS.

6.5.2.2.5 Impressao do acompanhamento da gestante

Caso o profissional deseje realizar a impressdo do acompanhamento da

gestante, seja para arquivamento fisico, seja para entregar a gestante, basta

clicar no botao . Em seguida aparecera uma tela onde é possivel selecionar

os itens que deseja imprimir (Figura 6.5.30).

Figura 6.5.30 - Imprimir Acompanhamento da Gestagao

Pré-natal

DUM: 04,/09;2022

- S

IG cron.: 7 semansas & 3 dias

DPP cronologica: 08,/06/2023

DPP ecografica: Mao informadao

Tipo de gravidez: Unica

Consultas: 2 | Ultima em 251072022

Ultima consulta odontoldgica:
13/10/2022

Abaixo um exemplo da impressdo do acompanhamento da gestante.

Figura 6.5.31 - Modelo de impresso do Acompanhamento do Pré-natal apenas

com Dados do acompanhamento



MINISTERIO DA SAUDE

m ESTADO DE SANTA CATARINA

MUNICIPIO DE FLORIANOPOLIS
ATENGAS PRIMARIA UNIDADE DE SAUDE Unidade Basica de Saude Agronomica

ACOMPANHAMENTO - PRE-NATAL

DADOS DA GESTANTE
Mome
ADRIANA
CHS Tipo sanguineos Idade Data de nascimento
Maa infarmado 34 anos e 5 meses e 4 dias 21/05/1988
Logradoura Mumerns ‘Complementa
Quinze de Novembro 1257 Casa
Bairro Municipio de residéncia
Centro PRIMCESA
DADOS DA GESTACAO
Risco DM DPP ldade gestacional Gravidez planejada Tipo de gravidez
Habitual 01/08/2022 0OB/06/2023 7 semanas e 5 dias Sim Unica
Ultima consulta pré-natal 1G Eco DPF Eco Matemidade de referéncia
25/10/2022 Maa infarmado Mao informado
PROBLEMAS/CONDICOES ATIVAS
ClAP2 ClD10 Idade de inicio
W78 - GRAVIDEZ 234 - SUPERVISAO DE GRAVIDEZ NORMAL 34 anos e 5 meses e 3 dias
CONSULTAS E MEDICOES
Idade Peso / Altura BCF /
Consulta Profissional Gastacional IMC Edema | Pressdo Arterial Uterina Moy, Fatal
N -CRM (o
2410905 | 31248/SC - MEDICO DAESTRATEGIA |7 %Tarase | ™ (X I I 25em | T70bP™
DE SAUDE DA FAMILIA = m
2*consulta | 31 00cc MEDICO DAESTRATEGIY |7 SEmansse | o (TS R 20em | 160bem
2501072022 | S50 e o sl e e N

Fonte: SAPS/MS.
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