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NOTA ORIENTATIVA 05/2020
ORIENTACOES GERAIS PARA PREVENCAO DA COVID-19 EM TRANSPORTE SANITARIO

Coronavirus é uma familia de virus que causam infec¢bes respiratérias. O novo agente do coronavirus foi
descoberto em 31/12/19 apds casos registrados na China. Provoca a doen¢a chamada de coronavirus
(COVID-19). A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato proximo por meio
de: toque do aperto de mdo, goticulas de saliva; espirro; tosse; catarro;, objetos ou superficies
contaminadas, como celulares, mesas, maganetas, brinquedos, teclados de computador ou outros
objetos contaminados. Os sintomas mais comuns s@o: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, os
quais aparecem gradualmente e geralmente séo leves, mas podem evoluir para quadros graves,
principalmente em idosos ou pessoas com baixa imunidade.

PACIENTES E ACOMPANHANTE

e Disponibilizar mascara cirargica para pacientes e acompanhantes;

e Orientar a utilizacdo de lencos de papel caso seja necesséria a limpeza de secre¢6es produzidas
apos o espirro ou apoés a tosse;

e Orientar 0 paciente e acompanhante a ndo tocar na parte externa da mascara cirtrgica. Caso isso
aconteca, ele deverd higienizar as maos imediatamente apds, com agua e sabonete ou sabéo liquido
ou alcool 70%.

INFORMAGCOES GERAIS

e Os veiculos terdo sua capacidade de lotagéo reduzida & 50% com o intuito de evitar aglomerag¢ao no
seu interior.

e Estabelecer estratégias para identificar previamente pacientes suspeitos ou confirmados para COVID-
19.

e Manter as janelas do veiculo abertas para uma melhor circulagdo do ar, sempre que possivel. Evitar
0 uso de ar-condicionado.

e Utilizar comunicacéo visual para informacdes sobre medidas de prevencao e controle da COVID- 19
aos passageiros, dentro do veiculo, com as seguintes informacdes:

e Realizar a limpeza e desinfeccdo terminal imediatamente apds o atendimento de paciente com
suspeita de infeccdo por SARS-CoV-2, com alcool a 70%, hipoclorito de sddio (0,5% a 1%) ou
sanitizante adequado segundo recomendacdes da ANVISA.
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e Ao entrar higienizar as maos com alcool 70% gel;

e Ao tossir ou espirrar, cobrir a boca e o nariz com o cotovelo ou um lengo descartavel. Em caso de
secrecao nasal (coriza), utilizar lenco descartavel e descarta-lo em seguida;

e Providenciar uma lixeira (residuo comum) no interior do veiculo para o descarte do lengo
descartavel;

o Evitar tocar boca, nariz e olhos, com as maos nao higienizadas;
¢ Providenciar dispensadores de alcool 70% nas entradas dos veiculos;

e Todos os passageiros e motorista devem proceder com higiene das maos com agua e sabonete ou
sabao liquido ou alcool 70% sempre que chegar no seu destino.

PROFISSIONAL DO TRANSPORTE

Intensificar a higienizagdo das maos com alcool 70%;
Evitar tocar boca, nariz e olhos com as maos nao higienizadas;

o ‘“Etiqueta respiratéria”. ao espirrar e tossir, cobrir o nariz e a boca com o cotovelo flexionado ou com
lenco descartavel,

e Providenciar higienizacéo de todas as superficies internas dos veiculos apos a realiza¢éo do transporte
da seguinte forma: utilizar alcool a 70% liquido ou solucdo de agua sanitaria* com um pano multiuso
descartavel nas superficies mais tocadas pelo paciente como maganetas (externa e interna) da porta,
dispositivos que acionam a abertura e fechamento dos vidros, apoio de braco, banco, bem como o
volante, painel do veiculo etc; *Ver Nota Orientativa 01 de limpeza e desinfeccdo da SESA. Ao final,
higienize as maos.

e Em caso de presenca de paciente suspeito ou confirmado para COVID-19, o motorista devera:
» Utilizar méascara cirdrgica durante todo o trajeto;

* Proceder a limpeza e desinfeccao de todas as superficies do veiculo com, no minimo, agua e
sabdo e alcool 70% ou solucdo de agua sanitaria, apos o transporte de paciente suspeito ou
confirmado para COVID-19.

* O paciente deve estar fazendo uso de mascara cirdrgica durante todo o trajeto.

Divisao de Vigilancia em Saide

See eta’ Satide-FRG

Referéncias: SESA-PR/Recomendacoes de prevencao a COVID-19.
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