
1/set 2/set 3/set 4/set 5/set
Desjejum Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I

Almoço Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I

Lanche Papa de mamão Papa de maçã AF Papa de banana AF Papa de morango AF Creme de abacate com fórmula

Jantar Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I

8/set 9/set 10/set 11/set 12/set
Desjejum Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I

Almoço Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I

Lanche Creme de manga Papa de mamão com aveia Papa de banana AF Papa de goiaba

Jantar Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I

15/set 16/set 17/set 18/set 19/set
Desjejum Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I

Almoço Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I

Lanche Papa de pera Papa de maçã AF com aveia Papa de morango AF com banana AF Papa de mamão Papa de banana AF

Jantar Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I

22/set 23/set 24/set 25/set 26/set
Desjejum Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I

Almoço Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I

Lanche Papa de mamão Creme de manga Papa de banana AF Papa de maçã AF com aveia Papa de goiaba com fórmula

Jantar Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I

29/set 30/set
Desjejum Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I

Almoço Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I

Lanche Papa de pera Papa de maçã AF com aveia

Jantar Leite materno ou Fórmula Infantil I Leite materno ou Fórmula Infantil I

SEMANA 4 Energia (Kcal): 588,59 / Carboidrato (g): 79 / Lidípios (g): 26 / Proteínas (g): 12 / Cálcio (mg): 469 /Ferro (mg): 5,63 / Vitamina A (mcg): 633,08 / Vitamina C (mcg): 108

SEMANA 5 Energia (Kcal): 566,86 / Carboidrato (g): 72 / Lidípios (g): 27 / Proteínas (g): 12 / Cálcio (mg): 441 / Ferro (mg): 5,18 / Vitamina A (mcg): 614,25 / Vitamina C (mcg): 100,18

SEMANA 1 Energia (Kcal): 566,86 / Carboidrato (g): 72 / Lidípios (g): 27 / Proteínas (g): 12 / Cálcio (mg): 472 /Ferro (mg): 5,11 / Vitamina A (mcg): 481,22 / Vitamina C (mcg): 102,21

SEMANA 2 Energia (Kcal): 588,59 / Carboidrato (g): 79 / Lidípios (g): 26 / Proteínas (g): 12 / Cálcio (mg): 435 / Ferro (mg): 3,99 / Vitamina A (mcg): 330,41 / Vitamina C (mcg): 110

SEMANA 3 Energia (Kcal): 566,86 / Carboidrato (g): 72 / Lidípios (g): 27 / Proteínas (g): 12 / Cálcio (mg): 439 / Ferro (mg): 6,82 / Vitamina A (mcg): 632 / Vitamina C (mcg): 101,65

Jacqueline M Camargo - Nutricionista CRN 8-16861

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE
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