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= Grupo —
CARDAPIO CMEIS -1 A4 ANOS - PARCIAL - OUTUBRO 2025 2 Rigotoléndia
CONSISTENCIA GERAL
| 1/out 2/out 3/out
Leite com cacau Leite Vitamina de maca com aveia
Desjejum Pao de forma AF com manteiga Pao de leite com queijo Pao de milho com manteiga
Manga com maga Maméao Melao
Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca
Almogo Carne desfiada ao molho com chuchu Frango xadrez Carne moida ao molho com ervilhas
Abobrinha refogada Brocolis na manteiga Polenta
Salada de repolho bicolor Salada de acelga AF e abébora AF Salada de alface e couve flor
Lanche Banana + Leite Manga com meldo + Leite Mamé&o + Leite
Jantar Risoto de frango com cenoura Sopa de carne com macarréo, batata AF, Sopa de canja
Salada de alface AF abobrinha e brocolis
6/out 7/out 8/out 9/out 10/out
Cha de camomila (com leite) Cha de erva cidreira Suco polpa de abacaxi Leite com cacau Leite
Desjejum Pao de cenoura com manteiga P&o de aveia com manteiga ST €6 MG acggr(l::rvas passas sem P&o de leite com queijo P&o de milho com manteiga
Melancia Manga com meldo Laranja Morango AF Maca
Arroz e feijao preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijao preto
Carne moida ao molho lEEE6 0 @2 @ BRI 218 mallie Frango desfiado com agafrdo Fricassé de frango Strogonoff de carne
Almoco sugo
Macarrao colorido Polenta Quirera Cenoura AF sautee Batata palito assada
Salada de acelga e tomate Salada de repolho e cenoura Salada de pepino e beterraba Salada de repolho roxo Salada de alface e tomate
Lanche Laranja + Leite Maca AF + Leite Melancia + Leite Salada de f[utas (ba_nana, laranja, maca, Banana + Leite
mamao) com iogurte natural
Quirera com cubos de frango ao Pao de leite com carne moida e h = Polenta com molho de carne desfiada e |Pizza de frango desfiado com queijo e
Sopa de feijdo com carne, macarrao, .
Jantar molho pouco molho espinafre e cenoura espinafre tomate
Salada de beterraba cozida Salada de brécolis P Salada de tomate Suco de uva integral AF
13/out 14/out 15/out 16/out 17/out
Cha de erva doce Vitamina de abacate com banana Leite Leite com cacau
Desjejum Pao de leite com queijo Pao de forma AF com manteiga Pao de milho com creme de ricota Torta de frango
Mamao Maca AF Melao Banana
Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
Carne moida com espinafre Frango grelhado Vaca atolada ARG EE molho_com cenoura e
abobrinha
Al inei . )
mogo FIRMETEIC) Iegt:}me: ()batata, Polenta Vagem com cenoura na manteiga Batata doce AF cozida
RECESSO cenoura, chuchu
Salada de acelga com ervilhas Salada de escarola com tomate Salada de alface AF Salada de couve e beterraba cozida
Lanche Melancia + Leite Banana + Leite Laranja + Leite Salada de~frutas (banana, !aranja,
mamé&o, manga) + Leite
Jantar Sopa de frango com macarrao, batata Sopa de carne com arroz, chuchu, Sopa de frango, macarréo, brocolis, Macarrao rigattoni com com carne

doce, chuchu, couve flor e espinafre

cenoura e brocolis

abobrinha e cenoura

moida ao molho de ervilha

Salada de chuchu

Informagao Nutricional

SEMANA 1 (MANHA)

Energia (Kcal): 701 / Carboidrato (g): 59,4 / Lipideos (g): 17,7 / Proteinas (g): 29,1 / Célcio (mg): 281,1 / Ferro (mg): 4,3 / Vitamina A (mcg): 321,86 / Vitamina C (mg): 67,7

SEMANA 1 (TARDE)

Energia (Kcal): 352 / Carboidrato (g): 109,4 / Lipideos (g): 6,6 / Proteinas (g): 16 / Calcio (mg): 174,3 / Ferro (mg): 1,24 / Vitamina A (mcg): 265,7 / Vitamina C (mg): 67,4
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SEMANA 2 (MANHA) Energia (Kcal): 585,1 / Carboidrato (g): 88,5 / Lipideos (g): 16 / Proteinas (g): 23,2 / Célcio (mg): 197,6 / Ferro (mg): 3,4 / Vitamina A (mcg): 193,5 / Vitamina C (mg): 44,3 ﬂ
SEMANA 2 (TARDE) Energia (Kcal): 311,6 / Carboidrato (g): 46 / Lipideos (g): 7,7 / Proteinas (g): 16,8 / Calcio (mg): 216,3 / Ferro (mg): 1,5/ Vitamina A (mcg): 148,5 / Vitamina C (mg): 33,7 =4
SEMANA 3 (MANHA) Energia (Kcal): 736,2 / Carboidrato (g): 115/ Lipideos (g): 17 / Proteinas (g): 33,5 / Calcio (mg): 255,8 / Ferro (mg): 4,5 / Vitamina A (mcg): 882,5 / Vitamina C (mg): 53,4

(

SEMANA 3 (TARDE)

Energia (Kcal): 309,2 / Carboidrato (g): 44 / Lipideos (g): 8,3 / Proteinas (g): 16,6 / Calcio (mg): 172 / Ferro (mg): 1,2 / Vitamina A (mcg): 356,7 / Vitamina C (mg): 48,7
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