CARDAPIO CMEI - LACTARIO INFANTIL 2023

Tl L 5 MESES A 5 MESES E 29 DIAS ’ Grupo
FAZRa NOVEMBRO/ 2023 @ Risotolandia
CONSISTENCIA LIQUIDA
SEGUNDA 30/10 TERCA 31/10 QUARTA 01/11 QUINTA 02/11 SEXTA 03/11
. ~ |Leite materno ou Férmula|Leite materno ou Férmula|Leite materno ou Férmula
Cafa da manha ) . .
Infantil | Infantil | Infantil |
Almogo Leite materno Qu Férmula|Leite materno gu Formula| Leite materno Qu Férmula FERIADO FERIADO
Infantil | Infantil | Infantil |
Lanche datarde | Papa de maca cozida creme dfz:::ﬁa;ate com Papa de péra
Leite materno ou Férmula|Leite materno ou Formula|Leite materno ou Férmula
Jantar . X .
Infantil | Infantil | Infantil |
SEGUNDA 06/11 TERCA 07/11 QUARTA 08/11 QUINTA 09/11 SEXTA 10/11
. ~ |Leite materno ou Férmula|Leite materno ou Férmula|Leite materno ou Férmula| Leite materno ou Férmula Leite materno ou
Café da manha . ) . . ! .
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | Férmula Infantil |
Leite materno ou Férmula|Leite materno ou Férmula|Leite materno ou Férmula| Leite materno ou Férmula Leite materno ou
Almoco - . - - . -
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | Férmula Infantil |

Lanche datarde

Papa de macé cozida

Creme de manga (batido)

Papa de péra

Papa de banana

Jantar

Leite materno ou Férmula
Infantil |

Leite materno ou Férmula
Infantil |

Leite materno ou Férmula
Infantil |

Leite materno ou Férmula
Infantil |

SEGUNDA 13/11

TERCA 14/11

QUARTA 15/11

QUINTA 16/11

Café da manha

Leite materno ou Férmula

Leite materno ou Férmula

Leite materno ou Férmula

Leite materno ou Férmula

Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | Férmula Infantil |
Leite materno ou Férmula|Leite materno ou Férmula|Leite materno ou Férmula| Leite materno ou Férmula Leite materno ou
Almoco ) ) - - . -
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | Férmula Infantil |
Lanche datarde | Papade macad cozida creme d:,)r?:a;ate com Papa de péra Papa de banana Papa de maméo
Leite materno ou Férmula|Leite materno ou Férmula|Leite materno ou Férmula| Leite materno ou Férmula Leite materno ou
Jantar ) ) . . ! .
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | Férmula Infantil |
SEGUNDA 20/11 TERCA 21/11 QUARTA 22/11 QUINTA 23/11 SEXTA 24/11
. ~ |Leite materno ou Férmula|Leite materno ou Férmula|Leite materno ou Férmula| Leite materno ou Férmula Leite materno ou
Café da manha - . . . . -
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | Férmula Infantil |
Leite materno ou Férmula|Leite materno ou Férmula|Leite materno ou Férmula| Leite materno ou Férmula Leite materno ou
Almoco ) ) - - . -
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | Férmula Infantil |

Lanche datarde

Papa de macé cozida

Creme de manga (batido)

Papa de péra

Papa de banana

Leite materno ou Férmula

Leite materno ou Férmula

Leite materno ou Férmula

Leite materno ou Férmula

Jantar . . . . ! .
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | Férmula Infantil |
SEGUNDA 27/11 TERCA 28/11 QUARTA 29/11 QUINTA 30/11 SEXTA 01/12
, ~ |Leite materno ou Férmula|Leite materno ou Férmula|Leite materno ou Férmula| Leite materno ou Férmula Leite materno ou
Café da manha - . . - . .
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | Férmula Infantil |
Leite materno ou Férmula|Leite materno ou Férmula|Leite materno ou Férmula| Leite materno ou Férmula Leite materno ou
Almoco ) ) - - . -
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | Férmula Infantil |
= . creme de abacate com R x
Lanche datarde | Papa de maga cozida formula Papa de péra Papa de banana Papa de mamao
Leite materno ou Férmula|Leite materno ou Férmula|Leite materno ou Férmula| Leite materno ou Férmula Leite materno ou
Jantar . . . . ! .
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil | Férmula Infantil |
Informacgéao Nutricional
SEMANA 1 Energia (Kcal): 511 / Carboidrato (g): 62 / Lidipios (g): 24 / Proteinas (g): 11 / Calcio (mg): 351,93 / Ferro (mg):5,6 / Vitamina A (mcg): 513 / Vitamina C (mcg): 102,4
SEMANA 2 Energia (Kcal): 541 / Carboidrato (g): 74 / Lidipios (g): 24 / Proteinas (g): 11 / Calcio (mg): 349,37 / Ferro (mg): 5,13 / Vitamina A (mcg): 572,76/ Vitamina C (mcg): 110,51
SEMANA 3 Energia (Kcal): 567 / Carboidrato (g): 72 / Lidipios (g): 27 / Proteinas (g): 12 / Calcio (mg): 386 / Ferro (mg):5,6 / Vitamina A (mcg): 638,6 / Vitamina C (mcg): 130,1
SEMANA 4 Energia (Kcal): 530,7 / Carboidrato (g): 71 / Lidipios (g): 24 / Proteinas (g): 11 / Calcio (mg): 353 / Ferro (mg): 5,1 / Vitamina A (mcg): 589 / Vitamina C (mcg): 127,7
SEMANA 5 Energia (Kcal): 566,86 / Carboidrato (g): 72 / Lidipios (g): 27 / Proteinas (g): 12 / Calcio (mg): 386,08 / Ferro (mg):5,62 / Vitamina A (mcg): 638 / Vitamina C (mcg): 130

Cardapio sujeito a alteracao
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Papa de maméo

Leite materno ou
Férmula Infantil |
SEXTA 17/11
Leite materno ou

Papa de mamao

Leite materno ou
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