<][Er I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE’ FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE "~
FASERIE, it CARDAPIO CMEIS -1 A4 /§NOS - INTEGRAL - MAIO 2026 ! Risotolandia
RIO GRANDE CONSISTENCIA GERAL
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feria Quinta-feira Sexta-feira
18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
Cha de camomila Leite Leite Vitamina de banana Cha de camomila (com leite)
Desjejum Pao de leite com queijo Pao de aveia com manteiga Omelete com queijo Pao de cenoura com manteiga Bolo de cacau sem agucar (central)
Laranja Manga com maga Maca AF Maméao Banana AF
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca
. Frango ao molho com tomate e Omelete de espinafre AF e cenoura Carne moida ao molho com
Carne moida ao molho . . Frango ensopado
Almogo . brécolis ’ AF i abobrinha . o .
Vagem com cenoura na manteiga Batata sautée Polenta Macarréao parafuso colorido Brocolis AF na manteiga
Salada de repolho com cenoura Salada de beterraba cozida Salada de alfsg:ideabeterraba AF Salada de couve flor AF Salada de tomate
Lanche Mamao Banana Ponkan AF Salada de frutas com |ogu~rte Mamao e melao
(banana, morango, macga)
Polenta com molho de carne moida s de feiia 50 |S d 50, batat Quirera com molho de frango e P&o de leite com carne moida ao
Jantar com abobrinha e espinafre opa de fejac com carne, macarrao, |5opa de carne com macarrao, batata, abobrinha AF molho com cenoura AF ralada
. cenoura, chuchu e batata brécolis e abobrinha
Salada de beterraba cozida Salada de alface AF Suco polpa de uva
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feria Quinta-feira Sexta-feira
25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai
Leite Cha de erva cidreira Cha de camomila (com leite) Leite Vitamina de banana
Desjejum Pao de cenoura com queijo Pao de milho com manteiga Bolo de cacau sem acgucar (central) Omelete com queijijo Pao de leite com queijo
Manga com meldo Macga Manga com maca AF Banana AF Manga com meldao
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao preto Arroz e feijao preto
Carne desfiada ao molho Frango desfiado com tomate Carne moida refogada Iscas de frangg gﬁgﬁ?oe sobrecoxa) Vaca atolada
Almogo Pure misto de batatas AF e cenoura
AF Quirera Brocolis sautee Aipim AF sautée Farofa de banana AF
Salada de cenoura Salada de couve flor e pepino Salada de alface roxa e tomate Salada de tomate AF e chuchu AF Salada de tomate AF e chuchu AF
Salada de frutas (banana AF, manga,
Lanche Maga Banana mamao, laranja AF com suco de Magéa AF Banana AF
laranja)
Panqueca de queijo e moida (molho Macarrao Aletria com molho Lasanha a bolonhesa com queijo
Jantar Sopa de frir;?;érr;a;j&io, brocolis, vermelho) Sopa de fpl:lll:)a' cl;)or’n frlgng\cl):, cenoura bolonhesa, espinafre AF Salada colorida (repolho AF, repolho
Salada de alface, cenoura e € brocolis Salada de couve-flor AF roxo, cenoura AF)
beterraba ralada
Cardapio sujeito a alteragoes | AF = Agricultura familiar
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
OFERTAR LEITE NO DESJEJUM DIARIAMENTE PARA AS CRIANCAS DO INFANTIL QUE APRESENTAREM 1 ANO OU MAIS.
Informacao Nutricional
SEMANA4 |Energia (Kcal): 935/ Carboidrato (g): 148,6 / Lipideos (g): 20,6 / Proteinas (g): 43 / Calcio (mg): 266,2 / Ferro (mg): 5,7 / Vitamina A (mcg): 370,6 / Vitamina C (mg): 120,7
SEMANA5 |Energia (Kcal): 978 / Carboidrato (g): 160,3 / Lipideos (g): 21/ Proteinas (g): 43,1/ Calcio (mg): 307,2 / Ferro (mg): 5,5 / Vitamina A (mcg): 398,6 / Vitamina C (mg): 72,2
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