PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/dez 17/dez 18/dez 19/dez 20/dez
Desieium Férmula Infantil Il ou Férmula Infantil Il ou Férmula Infantil Il ou Férmula Infantil Il ou
€] Mamao Abacate com férmula Banana Manga
Papa de Arroz e Caldo de | Papa de arroz e caldo de | Papa de arroz e caldo de | Papa de Arroz e Caldo de
Feijao feijao feijao Feijao
Almogo Carde desfiada Frango ensopado desfiado | Carne desfiada ensopada | Frango desfiado ao sugo
Couve, cenoura e chuchu | Batata, brécolis e espinafre Abobrinha, cenoura e Batata, cenoura e chuchu
couve flor
FERIAS

Lanche datarde

Papa de macga cozida

Creme de manga (batido)

Papa de mamao

Papa de péra

Papa de macarrao com

Quirera com molho de carne
desfiada, cenoura (AF) e

Sopa de frango, macarrao,

Sopa canja ( frango, arroz,

Jantar caldo de feijao, espinafre e . brécolis, abobrinha (AF) e | batata (AF) e cenoura (AF) e
couve manteiga (AF)
cenoura. batata doce tomate)
Salada de acelga (AF)
Deysi C. Wielewski- nutricionista CRN8 5285
Cardépio sujeito a alteracdo / AF - agricultura familiar.
Informacé&o Nutricional

SEMANA 1 Energia (Kcal): 622 / Carboidrato (g): 97 / Lidipios (g): 16 / Proteinas (g): 27 / Calcio (mg): 261,55 / Ferro (mg): 5,59 / Vitamina A (mcg): 538,83 / Vitamina C (mcg): 125,36
SEMANA 2 Energia (Kcal): 652 / Carboidrato (g): 115 / Lidipios (g): 16 / Proteinas (g): 29 / Célcio (mg): 266,51 / Ferro (mg): 5,29 / Vitamina A (mcg): 653,22 / Vitamina C (mcg): 86,35
SEMANA 3 Energia (Kcal): 703 / Carboidrato (g): 118 / Lidipios (g): 18 / Proteinas (g): 30 / Célcio (mg): 264,98 / Ferro (mg): 5,33 / Vitamina A (mcg): 632,09 / Vitamina C (mcg): 87,14
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