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Palavra-chave: Limpeza

1. Objetivo:
Definir os procedimentos especificos para limpeza e sanitizacdo do piso, bancadas, moveis, prateleiras,

pia e sanitario compreendidos na unidade basica.

2. Campo de aplicagéo:

Dispensarios das unidades Basicas de Saude.

3. Definigoes:

Higienizacdo: as areas da unidade devem estar sempre limpas, isentas de poeira e outras sujidades. A
limpeza, além de demonstrar organizagdo, € uma norma de seguranga, que deve ser rigorosamente
seguida.

Solugdo sanitizante: sdo produtos que possuem principio ativo (em menor concentragédo) capaz de reduzir,
e nao eliminar, a quantidade de microorganismos existentes em uma superficie de contato.

Solugdo desinfetante: sdo produtos que possuem principio ativo (em uma determinada concentragéo)
capaz de exterminar os microorganismos existentes em uma superficie de contato.

Desinfecgéo: consiste no procedimento de eliminacdo de micrrorganismos causadores de doencgas.

4. Materiais utilizados:

Alcool 70%

Solugéo sanitizante (hipoclorito de sodio 1%)
Sabao

Pano

Balde

Vassoura

Desinfetante

5. Responsaveis:

Cabe ao responsavel da UBS o acompanhamento da execucdo deste procedimento.

Cabe a zeladora, realizar diariamente a da limpeza geral da UBS a qual devera abranger todas as areas do
estabelecimento.

Cabe aos demais colaboradores a execugéo das atividades designadas pelo responsavel.

6. Procedimentos:

A limpeza da UBS é fundamental para garantir a qualidade do servigo prestado. E expressamente proibido
comer ou beber dentro das areas de atendimento, dispensacao e armazenamento de medicamentos e
demais produtos, bem como manter alimentos no refrigerador designado para acondicionamento de

medicamentos.
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6.1 Limpeza de bancadas e méveis

As superficies das bancadas e moveis devem ser limpas diariamente com pano umedecido com agua e
sabdo. Apds, deve secar com um pano limpo e em seguida friccionar com alcool 70%, deixando secar

naturalmente.

6.2 Limpeza de prateleiras e bins
As prateleiras e bins devem ser limpos quinzenalmente. Deve ser retirado o pé com um pano seco, e em
seguida, limpar com um pano umido embebido em agua com sab&o ou com alcool 70%, secando logo

apos com um pano limpo. Este procedimento é feito sempre antes da limpeza do chao.

6.3 Limpeza de piso

A limpeza dos pisos deve ser realizada diariamente a fim de evitar a propagacéo de infec¢do, dar boa
aparéncia e preservar a integridade do mobiliario.

O piso deve ser primeiramente varrido com pano Umido para evitar disseminagado de particulas de poeira
para os moveis e equipamentos do ambiente. Apds a varredura, deve ser lavado com sabdo e enxaguado
com agua limpa, e enxugado. Apos secagem, deve ser passado um pano limpo com solugio sanitizante

(hipoclorito de sédio 1%), deixando secar naturalmente.

6.4 Limpeza da pia

O interior da pia deve ser esfregado diariamente com sab&o, bem como ao redor da torneira. Apds a
lavagem, a pia deve ser seca com um pano limpo e friccionado com alcool 70% ou solugdo sanitizante,
deixando secar naturalmente.

Observagdo: As pias tém uso especifico para lavagem das méos.

Abastecer sempre que necessario, o porta papel toalha, e o suporte de sabonete liquido.

Colocar na saboneteira, etiqueta com as seguintes informagdes: Fabricante, data de validade, n°® de lote e

data de abertura do sabonete liquido, conforme modelo abaixo:
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» SABONETE LiQUIDO
Fabricante:
Data de validade: / /
Lote n°
Data de abertura do sabonete:
/ /

6.6 Manuseio do lixo.

Lixo reciclavel: sdo descartados na lixeira identificada como lixo reciclavel, devendo o saco de lixo ser
retirado diariamente e depositado na lixeira de coleta seletiva.

b. Lixo de expediente: sdo acondicionados em sacos de lixo comum e depositados diariamente na lixeira
de coleta normal.

c. Medicamentos vencidos: O descarte de medicamentos deve ser realizado com supervisdo do
farmacéutico, de acordo com POP 11 Descarte de Medicamentos.

Observacido: Em todas as rotinas de limpeza, deverdo ser utilizados os Equipamentos de Protegéo
Individual (EPI's). No caso da limpeza destas areas, o EPI a ser utilizado sera luva de borracha e jalecos
e/ou uniforme especifico;

Todos os produtos de limpeza utilizados para a realizagdo da limpeza da farmacia deverao conter registro

no Ministério da Saude e estar devidamente rotulados.

7. Referéncias:
Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos. Departamento de
Assisténcia Farmacéutica. Assisténcia farmacéutica na atencdo basica: instrugbes técnicas para sua

organizacéo. Brasilia, 2006
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