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SAUDE

Palavra-chave: higiene, saude

1. Objetivo:
Normatizar os procedimentos no que se refere a cuidados gerais em saude a fim de garantir a

higienizacao e bem estar do profissional.

2. Campo de aplicagao:

Unidades Basicas de Salde

3. Definicoes:
Higiene pessoal: é o conjunto de cuidados que todos devem ter com o corpo diariamente.
Saude: estado de completo bem-estar fisico, mental e social, € ndo apenas como a auséncia de doenga

ou enfermidade.

4. Responsaveis:

Todos os profissionais da unidade.

5. Procedimentos:
5.1 Higiene pessoal:

Deve o profissional de saide manter a higiene corporal, que esta diretamente ligada a aparéncia pessoal.

5.2 Cuidados com o corpo:

Somente o banho podera eliminar o suor, sujidades e os microrganismos e tornar a aparéncia agradavel.

5.3 Cuidados com os cabelos:

Os cabelos devem estar limpos e, presos, se compridos.

5.4 Cuidado com as unhas:

As unhas devem estar sempre aparadas para evitar que a sujidade fique depositada entre as unhas e a
pele dos dedos.

Deve-se dar preferéncia ao uso de esmaltes transparentes para visualizar a sujidade e poder elimina-la.

Deve-se evitar a retirada de cuticulas para se manter a pele integra.

5.5 Cuidados com o uniforme:
Deve-se observar a limpeza do uniforme, que deve ser ausente de manchas, odor e descostura.

O jaleco deve ser mantido abotoado e o cracha em local visivel sobre ele. 49
A roupa de trabalho devera ser lavada separadamente da roupa doméstica.
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5.6 Cuidados com os sapatos:
Devem ser fechados e impermeaveis, para proteger os pés.

5.7 Lavagem das maos
Proceder a lavagem das méos antes do inicio do trabalho e sempre quando estiver com sujidade ou apos
atendimento de paciente com suspeita de doengas infectocontagiosas.

A lavagem das méos deve ser realizada de acordo com os passos abaixo:

1 2 3 4
>
N
O
—
Arregace as Molhe as méos Aplique um pouco Ensaboe as palmas Fefiogue  parts o (roe
mangas com agua. de sabonete nas méos. das méos uma na outra. Gl B ACE versa:

6 9 10
o G
) -g: J
: ~ d
Esfregue os dedos e isf:egue o Enxaguar as mdos  Seque as mdos com Agora as suas maos
as unhas para lavar SISEAAG0 com agua. toalha descartavel. estdo limpas.

cada um deles

6. Referéncias:
ORGANIZACION Mundial de La Salud. Documentos basicos. 26 ed. Genebra: OMS, 1976.

Elaborado por: Rubiane Revisado Por: Loana Patricia da Revisar em:
Wozniack CRF/PR11428 Silva CRF/PR20174 1 ano
2021 2025 2026

Secretaria Municipal de Saude
Rua Tenente Sandro Luiz Kampa, 182, Térreo - Telefone: (41) 3608-7617
Iguacu - CEP 83833-090 - Fazenda Rio Grande - Parana



