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1. Introducao

A avaliagdo antropométrica é uma ferramenta fundamental para o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento de alunos/criangas. No
contexto escolar, essa avaliagdo torna-se ainda mais importante, pois
permite monitorar o estado nutricional dos estudantes, identificar possiveis
desvios que possam comprometer sua saude e oferecer subsidios para a

implementagao de agcdes educativas e preventivas.

Na rede municipal de ensino de Fazenda Rio Grande, a Avaliagcao
Antropométrica Anual é realizada com o objetivo de coletar dados que
contribuam para a construcdao do perfil nutricional dos alunos/criancas
auxiliando no planejamento de estratégias voltadas a promocgdo da

alimentagao saudavel e do bem-estar dos alunos.

Esta iniciativa estad alinhada com as diretrizes do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), reforcando o compromisso da Secretaria
Municipal de Educacdo em proporcionar um ambiente escolar que favoreca

habitos alimentares adequados e o desenvolvimento integral dos estudantes.
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2. Por que da Avaliacao Antropométrica anual:

O objetivo do monitoramento do estado nutricional dos alunos € embasar o

desenvolvimento de agdes de promoc¢ao da saude dentro do ambito do
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE).
Os dados coletados na Avaliacdo Antropométrica possibilitam a obtengao do
perfil nutricional dos educandos atendidos pela Rede Municipal de Ensino de
Fazenda Rio Grande, a fim de planejar e realizar agbes efetivas de
Educacdo Alimentar e Nutricional, bem como integrar a educagao fisica
escolar no que diz respeito a alimentagao saudavel.

A oferta de uma alimentacao saudavel e adequada no cardapio escolar é o
ponto de partida, mas a promo¢ao de uma alimentacdo mais saudavel e
adequada deve ir além da elaboracdo do cardapio. Isso implica em diversas
acdes que abrangem desde a educagdo alimentar e nutricional até a

promogé&o de habitos saudaveis.

3. Metodologia

A verificacdo antropométrica é realizada pelos professores de Educacao
Fisica, conforme os procedimentos estabelecidos para a afericdo de peso e
altura, sendo os dados registrados em formularios especificos gerados pelo
Sistema Estadual de Registro Escolar (SERE). Nos casos em que a
verificagdo antropométrica ndo puder ser realizada, devera haver a devida
justificativa.

Compete aos professores a responsabilidade exclusiva pela verificagao e
pelo registro dos dados de peso e altura dos estudantes/alunos. Situagdes
que envolvam necessidades alimentares especiais deverdo ser comprovadas
mediante apresentagdo de laudo médico, cuja verificacdo é de

responsabilidade da secretaria da unidade escolar.
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Os secretarios escolares devem identificar os alunos que apresentaram
laudos ou declaragbes médicas que comprovem suas necessidades
alimentares especiais, e registrar as informacdes constantes nos formularios
preenchidos pelos professores no Sistema Estadual de Registro Escolar
(SERE).

Os dados extraidos dos relatorios da avaliacido nutricional servirdo como
base para o trabalho das nutricionistas escolares, que poderdo desenvolver
projetos voltados a promogédo da alimentacdo saudavel e a pratica de
atividade fisica no ambiente escolar, contribuindo, dessa forma, para a
melhoria dos indicadores antropométricos e, consequentemente, para a

promog¢ao da saude dos alunos.

4. Coleta de Dados

Para a realizagcdo da avaliagao nutricional dos estudantes, o Ministério da
Saude recomenda a utilizacdo da referéncia proposta pela Organizacao
Mundial da Saude (WHO, 2007), que adota o indice de Massa Corporal
(IMC) por idade como parametro. A formula utilizada para o calculo do IMC é

a seguinte:

« IMC = Peso (kg) / Altura? (m?)

Esse método & considerado de baixo custo, simples de aplicar, de facil
padronizacao, possui ampla capacidade de analise e n&do € invasivo.

O periodo previsto para a realizacdo do Monitoramento Nutricional dos
alunos sera de 01 de setembro de 2025 a 06 de fevereiro de 2026. Esse

monitoramento envolve as seguintes etapas:
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1. Coleta de dados antropométricos;

2.Selegao de fichas dos alunos com necessidades alimentares especiais,
incluindo a coleta de laudos médicos ou o preenchimento de declaragdes
para alunos vegetarianos e veganos;

3.Registro eletrénico dos dados;

4.Conclusao e fechamento do registro nutricional;

5.Geragao de relatérios nutricionais.

5. Orientacoes para Realizacao da Avaliacao
Nutricional

51. Impressao dos Formularios para Coleta de Dados -
Secretaria da Escola

A verificacdo antropométrica sera realizada pelos professores de Educacao
Fisica das escolas. Recomenda-se que as anotacbes de peso, altura e
necessidades alimentares especiais sejam feitas, primeiramente, em
formulario impresso, gerado pelo secretario escolar por meio do Sistema

SERE, seguindo o seguinte caminho:
MENU > ALUNO > CONTROLE NUTRICIONAL > PESQUISAR TURMA

« Deve-se clicar sobre o nome da turma, na coluna “Cursos”, para abrir o

formulario com a relacédo dos alunos.

Pesquisar Turma

a Selecione a turma desejada

Curse | Seriagio | Tumne Turma
EDUC INFANTIL Infantil 4 Manhd A
EDUC INFANT Infantil 4 Manhd B
EDUC INFANTIL Infantil 4 Manhs <
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Figura 1 — Obtencdo de Formulario para Coleta e Registro de Dados
Nutricionais

O formulario emitido contera a listagem de alunos por turma, assim como o0s
campos destinados ao preenchimento dos dados de peso e altura. Apds
essa etapa, deverao ser registrados os dados referentes as especificidades
dos alunos, tais como: diabetes, doenca celiaca, intolerancia a lactose,

fenilcetonuria, e se o aluno é vegetariano ou vegano (conforme Anexo ).

Figura 2 — Formulario para Coleta e Registro de Dados Nutricionais
2

Registro de dados nutricionais dos alunos

Curse: CURSO FUNDAMENTAL 1S ANOS Serisglo 10 Anc Turma: &

= T, ir;- I.I “ﬂo-mJiMu'-‘silF—i-wh- Vegetarianc | e

5.2. Verificacao dos Dados Antropomeétricos — Professores
de Educacao Fisica

5.2.1. Procedimentos para a Afericao de Peso e Altura
5.2.2. Afericao de Peso

As recomendacdes a seguir para a afericdo do peso foram adaptadas das
Orientacbes do Ministério da Saude (2011), especificas para balancas
eletrbnicas (digitais):
1° Passo: Verificar se a balanca esta zerada e calibrada.
2° Passo: O avaliado deve estar sem sapatos e vestindo roupas leves. Deve
ser orientado a retirar objetos pesados, tais como chaves, cintos, 6culos,
equipamentos eletrdnicos e quaisquer outros itens que possam interferir no
peso total.
3° Passo: Posicionar o avaliado no centro da balanca, imovel, ereto, com os

pés juntos e alinhados, e os bragos estendidos ao longo do corpo.
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4° Passo: Realizar a leitura somente apds o valor estar estabilizado no visor.
5° Passo: Registrar imediatamente o peso corporal em quilogramas (kg),

com trés digitos (00,0), no formulario.

5.3. AFERICAO DE ALTURA

As recomendacgdes descritas abaixo para a afericdo da altura foram
adaptadas das Orientagbes do Ministério da Saude (2011), para
estadidmetros verticais.
1° Passo: Posicionar o avaliado descalgco, com a cabeca livre de aderecos,
no centro do equipamento, ereto, com os bragos estendidos ao longo do
corpo, cabega erguida, olhando para um ponto fixo na altura dos olhos -
Plano Frankfurt.

Figura 3 - Técnica de afericdo da altura segundo Plano de Frankfurt

Figur—a 10 - Técnica de z{cngm daalura mgundu Plano de Frankfurs

Parte postorion da cabega |

Cimbiros, s

Midegas =
Panturrilhias

Cafeasbures ™ |

2° Passo: A cabega do avaliado deve ser posicionada de forma que a
margem inferior da abertura ocular e a margem superior do meato acustico
externo (canal auditivo externo) figuem alinhadas horizontalmente. As pernas
devem estar paralelas, embora ndo seja necessario que as partes internas
figuem encostadas. Os pés devem formar um angulo reto em relagdo as
pernas. Preferencialmente, o individuo deve encostar os calcanhares,
panturrilhas, gluteos, escapulas e a parte posterior da cabeca (regidao do

occipital) no estadidmetro.
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3° Passo: Descer a haste mével do equipamento até fixa-la firmemente
contra a cabeca, exercendo pressao suficiente para comprimir o cabelo.
Apos isso, o avaliado pode ser retirado do estadidmetro, garantindo que nao
tenha se movimentado.

4° Passo: Realizar a leitura da estatura, sem soltar a haste moével do
equipamento, e registrar o valor utilizando trés digitos.

5° Passo: Anotar o resultado no formulario, também com o uso de trés
digitos.

Observacgao: Caso a escola nao disponha do estadidmetro, pode-se utilizar

fita métrica para a medigao.

5.4. Registro de Dados no SERE — Secretaria da Escola

Apos a coleta dos dados antropométricos e a separagao das fichas dos
alunos com necessidades alimentares especiais, deve-se realizar o registro

dessas informagdes no sistema SERE, seguindo o caminho:

MENU > ALUNO > CONTROLE NUTRICIONAL

. Selecione uma turma por vez, clicando sobre o nome da turma na coluna
“curso”.
« No formulario aberto, digite os dados numéricos de peso e altura, que
devem conter trés digitos, sem o uso de virgulas ou pontos.
. Para numeros redondos, deve-se completar com zeros até atingir o
minimo de trés digitos.
Exemplos:
a) Peso: se o aluno registrar 65,3 kg (sessenta e cinco quilos e trezentos
gramas), deve-se digitar 653 (sem virgula ou ponto). O sistema registrara

automaticamente como 065,3 kg.

FAZENDA
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b) Altura: se o aluno medir 1,00 m (um metro), deve-se digitar 100. O
sistema registrara automaticamente como 1,00 m.

Em situagdes excepcionais que impegcam a afericdo de peso e altura, o
motivo deve ser registrado na coluna “ustificativa”. Para cada excecao
selecionada, o sistema atribui automaticamente uma sequéncia numérica
repetida, gerando um codigo que substitui os campos de peso e altura.

Para registrar se o aluno possui diabetes, doenga celiaca ou intolerancia a
lactose — previamente comprovada por laudo médico — basta selecionar o
campo de “necessidade alimentar especial’.

Ressalta-se que o sistema € apenas informativo e n&o substitui o envio
tradicional dos laudos ao Setor de Nutricao, que deve ser feito por protocolo

para o recebimento das orientacdes nutricionais especificas.

Figura 4 - Registro de dados nutricionais dos alunos

Registro de dados nutricionais dos alunos )
Curse: CURSO FUNDAMENTAL 1/5 ANOS SeriagBo 10 Ano Turma: A
Ahura " Doenga | Intolerincia | Fenilceto- etariana — = .
Pese (kg) = Dldalaa| oaiacal| ¥ lactoea i '\I’:ﬂngm Data aferigao Justificativa
040.0 ||| 1.00 L] ] [ | | L] nenhums v
045.0 |||1.10 [ ] [ ] ] nenhuma v
44,4 A4.44 ] || | || || Nic pode ser verificado w
55.5 5.55 [ || | || || Cadeirante w
7.7 7.77 | | Desistente =
-39.9 | .9.95 [ | | | | Alune ausente (aluno faltoso) ~

5.5. Fechamento da avaliacao no SERE - Secretaria da
Escola.

Apos registro e preenchimento de todos os campos de peso e altura, seja
pela digitagdo numérica ou selecdo de justificativa para a auséncia de
avaliacdo, os marcadores em vermelho da coluna "turma" ficardo na cor

VERDE.

()] RoERNN: 10
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Tendo todos os marcadores em verde a escola devera clicar em "fechar
langamento", concluindo assim o processo.

Caso nao realize esta etapa, a escola constara na listagem "com
pendéncias".
Importante: enquanto houver campos sem preenchimento o sistema né&o

permitira realizar o fechamento.

5.6. Relatoérios dos Resultados da Avaliacao

O sistema SERE gera relatérios com o resultado da classificagao nutricional,
de acordo com o indice de Massa Corporal - IMC: obesidade, sobrepeso,

normalidade e magreza. Para gerar o relatério final seguir o caminho:
MENU > RELATORIOS > ALUNOS > AVALIACAO NUTRICIONAL.

Estardo disponiveis quatro opcdes de resultados, em extensao de arquivos
pdf ou xIs:

1) Resultado por turma;

2) Resultado geral da escola;

3) Necessidades alimentares especiais;

4) Alunos nao avaliados.

1 FAZENDA
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6. Consideracdes Finais

A Avaliagao Antropomeétrica Anual realizada na Rede Municipal de Ensino
de Fazenda Rio Grande configura-se como uma agao estratégica e essencial
para a promocado da saude e do bem-estar dos estudantes. Ao identificar
precocemente possiveis desvios nutricionais, esse monitoramento permite a
implementagdo de agdes direcionadas, fundamentadas em dados reais e
contextualizados da comunidade escolar.

A metodologia padronizada, com a atuagdo direta dos professores de
Educacdo Fisica e apoio das secretarias escolares, assegura a coleta
sistematica e fidedigna dos dados de peso e altura, bem como o adequado
registro de necessidades alimentares especiais. A utilizagcdo do Sistema
Estadual de Registro Escolar (SERE) garante organizacido, agilidade e
segurancga na gestao das informacgdes.

Além disso, ao integrar as diretrizes do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE), essa iniciativa reforca a importancia da articulagdo entre
saude e educacdo, promovendo um ambiente escolar mais inclusivo,
saudavel e comprometido com o desenvolvimento integral dos estudantes.

Por fim, a geracao de relatorios nutricionais, a partir do IMC por idade, ndo
apenas subsidia o trabalho das nutricionistas escolares, mas também orienta
a formulagdo de politicas publicas mais eficazes, voltadas a educagao
alimentar, a pratica de atividade fisica e a construgdo de habitos saudaveis

que ultrapassam os muros da escola.

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO

12



Documento elaborado por:

Documento assinado digitalmente

“b CLAUDIA ALZIRA DE SOUZA DA SILVA CORDEIR(
g Data: 29/09/2025 09:36:06-0300
Verifigue em https://validar.iti.gov.br

Claudia A.S.S. Cordeiro
Portaria n.°074/2025

Valdirene Hitner Padilha
Portaria n.°074/2015

Documento assinado digitalmente

“b THAYS FERNANDA CORREA DE ARAUJO
g Data: 30/09/2025 11:08:35-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Thays Fernanda Correa de Araujo

Portaria n.°074/2025

Documento Ratificado por:
Documento assinado digitalmente

“b LUCIANE CRISTINA RAMOS LOPES
g Data: 02/10/2025 08:03:20-0300

Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

Luciane Cristina Ramos Lopes

Portaria n.°074/2025

D ' :
ocumento autorizado por GUILHERME  Assinado de forma

digital por GUILHERME

SILVA LUIZ SILVA LUIZ
) CARLOS:
CARLOS:06525 o s

924901 08:05:44 -03'00'
Guilherme Silva Luiz Carlos

Decreto n.° 7662/2025

13

Secretaria Municipal
de EDUCAGAO



8. Anexo 1

DECLARAGAO DE ALUNO VEGETARIANO OU VEGANO

Declaro que o(a) aluno(a)

matriculado(a) na Escola Municipal no

municipio de Fazenda Rio Grande/PR, na turma tem a seguinte

condicdo alimentar:
() Vegano (a)

() Vegetariano(a) (tipo):

{ ) Ovolactovegetariano - tem ovos e leite na alimentacao.
( ) Lactovegetarniano - tem leite na alimentac3o.
{ ) Ovovegetariano - tem ovos na alimentacdo.

{ ) Vegetariano estrito - ndo consome qualquer produto de origem animal.

Nome do Responsavel:

Assinatura do Responsavel do Aluno:

Inscrito(a) no CPF n:
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